
令和６年１１月１９日（火）

【今日のもりつけ】

【今日のこんだて】

ごはん・牛乳
ぎゅうにゅう

・ししゃものサクサク揚
あ

げ・切干大根
き り ぼ し だ い こ ん

のナムル・四川豆腐
し せ ん ど う ふ

今日
き ょ う

は中華料理
ち ゅ う か り ょ う り

の献立
こ ん だ て

です。

「四川
しせん

」とは中国
ちゅうごく

の地名
ちめい

です。四川
しせん

の料理
りょうり

は辛
から

い味付
あじつ

けが特徴
とくちょう

ですが、

給食
き ゅ う し ょ く

では辛
か ら

くなりすぎず食
た

べやすいようにしています。

四川豆腐
し せ ん ど う ふ

のほかに、ホイコーローや担々麺
た ん た ん め ん

なども

四川料理
し せ ん り ょ う り

の仲間
な か ま

です。

色々な国の料理
いろいろなくにのりょうり

を食
た

べてみると、その国
くに

のことを

知
し

るきっかけにもなります。

給食ひとくちメモ

ごはん

大皿 きりぼしだいこん
のナムル

ししゃもの
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