
令和６年１１月１４日（木）

【今日のもりつけ】

【今日のこんだて】

ごはん・牛乳
ぎゅうにゅう

・キャベツメンチ・コーンと枝豆
えだ ま め

のソテー・ABCスープ

今日
き ょ う

はキャベツをたっぷりつかったメンチカツをつくりました。

キャベツには胃
い

の健康
け ん こ う

を守
ま も

ってくれるビタミンUという

栄養
え い よ う

が豊富
ほ う ふ

です。ビタミンUは「キャベジン」という

名前
な ま え

でも呼
よ

ばれます。

キャベツの旬
しゅん

は春
は る

と冬
ふ ゆ

で年
ね ん

に２回
か い

あります。

これから出
で

てくる冬
ふ ゆ

のキャベツは、巻
ま

きがしっかりしていて

重
おも

いものを選
えら

ぶと、よりおいしいものが選
えら

べます。
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