
令和６年１１月１２日（火）

【今日のもりつけ】

【今日のこんだて】

チキンピラフ・牛乳
ぎゅうにゅう

・ツナとひじきのサラダ・パンプキンポタージュ

１１月
が つ

は読書月間
ど く し ょ げ っ か ん

です。給食
き ゅ う し ょ く

では絵本
え ほ ん

にちなんだ料理
り ょ う り

を

取
と

り入
い

れた「お話給食
はなしきゅうし ょ く

」がたくさん登場
と う じ ょ う

します。

今日
き ょ う

は「ぐりとぐらとすみれちゃん」という絵本
え ほ ん

にちなんで

パンプキンポタージュをつくりました。

ぐりとぐらのもとに届
と ど

いた大
お お

きなかぼちゃが

もし給食室
き ゅ う し ょ く し つ

に届
と ど

いたら…と想像
そ う ぞ う

してポタージュをつくりまた。

かぼちゃは色
いろ

の濃
こ

い緑黄色野菜
りょくおうしょくやさい

の仲間
なかま

です。

スーパーで買
か

うときはより黄色
きいろ

の濃
こ

いものを選
えら

ぶと

栄養
えいよう

がたっぷりなのでおすすめです。
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