
令和６年１１月８日（金）

【今日のもりつけ】

【今日のこんだて】

麦
む ぎ

ごはん・牛乳
ぎゅうにゅう

・豆腐
と う ふ

チゲ丼
ど ん
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・じゃこ・いもの揚
あ

げ煮
に

今日
き ょ う

は日付
ひ づ け

の語呂合
ご ろ あ

わせで「いい歯
は

の日
ひ

」です。

大豆
だ い ず

やじゃこはカリカリに揚
あ

げているので

しっかりかんで食
た

べましょう。

「８０歳になっても自分の歯を２０本以上保とう」ということを

目標にした「８０２０運動」というものがありあります。

年をとっても自分の歯で食べ物を食べられるように

今からよくかんで食べることを心がけましょう。
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