
令和６年１０月２８日（月）

【今日のもりつけ】

【今日のこんだて】

きんぴらごはん・牛乳
ぎゅうにゅう

・さつまいもコロッケ・ねぎダレきゅうり・田舎汁
い な か じ る

みなさん、おはしは正
た だ

しく持
も

てていますか？

おはしを正
た だ

しく持
も

つと食
た

べ物
も の

を口
く ち

に運
は こ

びやすいだけでなく

食
た

べている姿勢
しせい

もきれいに見
み

えます。

豆
ま め

つかみ大会
た い か い

も開催中
か い さ い ち ゅ う

ですので、これをきっかけに、

今
い ま

の自分
じ ぶ ん

のはしの持
も

ち方
か た

を見直
み な お

しましょう。

正
た だ

しくはしを持
も

つ練習
れ ん し ゅ う

をするには、はしの大
お お

きさも大切
た い せ つ

です。

親指
お や ゆ び

と人差
ひ と さ

し指
ゆ び

をピンと開
ひ ら

いた長
な が

さの１．５倍
ば い

の長
な が

さが

一番使
いちばんつか

いやすい長
なが

さと言
い

われています。

おうちのはしは自分
じぶん

に合
あ

った大
おお

きさか、確認
かくにん

してみましょう。

給食ひとくちメモ

きんぴらごはん

大皿

ねぎダレ
きゅうり

さつまいも
コロッケ

いなかじる

わん

牛乳

小皿

きゅうしょく
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