
令和６年１１月５日（火）

【今日のもりつけ】

【今日のこんだて】

ごはん・牛乳
ぎゅうにゅう

・さんが焼
や

き・ひじきの梅煮
う め に

・千葉県産
ち ば け ん さ ん

野菜
や さ い

のみそ汁
し る

今日
き ょ う

は「千
ち

産
さ ん

千
ち

消
し ょ う

」メニューです。千葉県
ち ば け ん

でとれた新鮮
し ん せ ん

な

野菜
や さ い

や肉
に く

などを、千葉県
ち ば け ん

で使
つ か

うことを「千
ち

産
さ ん

千
ち

消
し ょ う

」といいます。

メインの「さんが焼
や

き」は千葉県
ち ば け ん

南房総
み な み ぼ う そ う

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

です。

千葉県
ち ば け ん

でよくとれるいわしをみそと一緒
い っ し ょ

に細
こ ま

かく刻
き ざ

んで

焼
や

き上
あ

げた料理
り ょ う り

です。

もとは漁師
り ょ う し

の間
あいだ

でよく食
た

べられていました。

千葉
ちば

の恵
めぐ

みに感謝
かんしゃ

して食
た

べましょう。

給食ひとくちメモ

ごはん

大皿

ひじきのうめに

さんがやき

ちばけんさん
やさいのみそしる

わん

牛乳

小皿

きゅうしょく
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