
令和６年１０月１６日（水）

【今日のもりつけ】

【今日のこんだて】

麦
む ぎ

ごはん・牛乳
ぎゅうにゅう

・きのこ丼
ど ん

の具
ぐ

・みそポテト・肉団子
に く だ ん ご

スープ

「みそポテト」は、埼玉県
さ い た ま け ん

秩父
ち ち ぶ

地方
ち ほ う

で親
し た

しまれている

ご当地
と う ち

グルメです。

農家
の う か

では、農作業
の う さ ぎ ょ う

の合間
あ い ま

のおやつとして食
た

べられてきました。

じゃがいもと甘辛
あまから

い味噌
みそ

の味
あじ

がよく合
あ

う一品
いっぴん

です。

きのこ丼
どん

には秋
あき

が旬
しゅん

のきのこを３種類使
しゅるいつか

っています。

えのきたけ、ほんしめじ、しいたけです。

旬
しゅん

の食材
しょくざい

はたくさん収穫
しゅうかく

ができるだけでなく、栄養
えいよう

も豊富
ほうふ

です。

給食ひとくちメモ

むぎごはん

きのこどんのぐ

どん

みそポテト

にくだんご
スープ

わん

牛乳

小皿

きゅうしょく


	Sheet1

