
令和６年１０月３０日（水）

【今日のもりつけ】

【今日のこんだて】

麦
むぎ

ごはん・牛乳
ぎゅうにゅう

・中華
ち ゅ う か

丼
ど ん

の具
ぐ

・くらげ和
あ

え・りんご

中華
ち ゅ う か

丼
ど ん

は、ごはんの上
う え

に八宝菜
は っ ぽ う さ い

などの

中華風
ち ゅ う か ふ う

の旨煮
う ま に

を盛
も

り付
つ

けた、日本
に ほ ん

で生
う

まれた料理
り ょ う り

です。

五大
ご だ い

栄養素
え い よ う そ

の炭水化物
た ん す い か ぶ つ

・たんぱく質
し つ

・脂質
し し つ

・

ビタミン・無機質
む き し つ

がすべてそろっています。

全部
ぜ ん ぶ

で１３種類
し ゅ る い

の食材
し ょ く ざ い

をつかっていていて

ボリュームも満点
ま ん て ん

です。

デザートのりんごは今
い ま

が旬
しゅん

の果物
く だ も の

です。

旬
しゅん

の食材
し ょ く ざ い

はたくさん収穫
し ゅ う か く

できるだけでなく、

味
あ じ

もおいしく栄養
え い よ う

も満点
ま ん て ん

です。

給食ひとくちメモ

むぎごはん

ちゅうかどんの
ぐ

どん

りんご

くらげあえ

小皿

牛乳

きゅうしょく
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