
令和６年１０月２２日（火）

【今日のもりつけ】

【今日のこんだて】

ごはん・牛乳
ぎゅうにゅう

・鮭
さ け

の天
てん

ぷら・キャベツの梅和
う め あ

え・すき焼
や

き風
ふ う

煮
に

今日
き ょ う

は「鮭
さ け

の天
て ん

ぷら」をつくりました。

天
て ん

ぷらは食材
し ょ く ざ い

にてんぷら粉
こ

と水
み ず

を混
ま

ぜた衣
ころも

をつけるのが

一般的
い っ ぱ ん て き

ですが、水
み ず

の代
か

わりに炭酸水
た ん さ ん す い

を使
つ か

っています。

炭酸
た ん さ ん

が油
あぶら

の中
な か

ではじける効果
こ う か

で水
み ず

よりもふわっと揚
あ

がります。

ふわっと揚
あ

げるには衣
ころも

を氷水
こ お り み ず

でよく冷
ひ

やすのも効果的
こ う か て き

です。

おうちで天
て ん

ぷらをつくるときはおうちの人に

教
お し

えてあげてみてくださいね。

給食ひとくちメモ

ごはん

大皿

キャベツの

うめあえ

さけのてんぷら

すきやきふう
に

わん

牛乳

小皿

きゅうしょく
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