
令和６年１０月２１日（月）

【今日のもりつけ】

【今日のこんだて】

キンパ風混
ふ う ま

ぜごはん・牛乳
ぎゅうにゅう

・いかのチリソース・トックスープ

今日
き ょ う

は韓国
か ん こ く

料理
り ょ う り

「キンパ風
ふ う

混
ま

ぜごはん」をつくりました。

「キンパ」とは韓国
か ん こ く

で食
た

べられているのり巻
ま

きです。

日本
に ほ ん

ののり巻
ま

きは酢
す

めしですが、

キンパはごま油
あぶら

と塩
し お

で味付
あ じ つ

けをします。

給食
きゅうしょく

ではキンパ風
ふ う

のごはんに上
う え

からのりをちらしました。

たくあんが入
は い

っていて食感
しょっかん

も楽
た の

しめます。

スープに入
い

れた韓国
かんこく

のもち「トック」の食感
しょっかん

も楽
たの

しんでください。

給食ひとくちメモ

キンパふう
まぜごはん

いかのチリソース

大皿

トックスープ

わん

牛乳

きゅうしょく
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