
令和６年１０月１８日（金）

【今日のもりつけ】

【今日のこんだて】

みそラーメン・牛乳
ぎゅうにゅう

・もち米
ご め

しゅうまい・豆苗
とうみょう

の中華和
ち ゅ う か あ

え・プリン

今日
き ょ う

は味噌
み そ

ラーメンをつくりました。

給食
き ゅ う し ょ く

では、みそ味
あ じ

のスープに８種類
し ゅ る い

の

野菜
や さ い

を入
い

れています。

だしはかつお節
ぶ し

や昆布
こ ん ぶ

、中華
ち ゅ う か

だしなど数種類
す う し ゅ る い

を混
ま

ぜています。

最後
さ い ご

にバターを入
い

れて濃厚
の う こ う

な味
あ じ

わいにするのがポイントです。

もち米
ご め

しゅうまいは、ひき肉
に く

と豆腐
と う ふ

でたねをつくって

外側
そ と が わ

にはもち米
ご め

をつけています。

ひとつひとつ手
て

づくりのしゅうまいです。

給食ひとくちメモ

みそラーメン
のしる

どん

とうみょうの
ちゅうかあえ

もちごめ
しゅうまい

プリン
牛乳

小皿

きゅうしょく

ちゅうかめん
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