
令和６年１０月１７日（木）

【今日のもりつけ】

【今日のこんだて】

ごはん・牛乳
ぎゅうにゅう

・ゆかりひじきふりかけ・擬製豆腐
ぎ せ い ど う ふ

・いかのうま煮
に

今日
き ょ う

は和食
わ し ょ く

の献立
こ ん だ て

です。

「擬製豆腐
ぎ せ い ど う ふ

」とはすりつぶした豆腐
と う ふ

に豚肉
ぶ た に く

、椎茸
し い た け

、人参
に ん じ ん

、卵
たまご

を混
ま

ぜて

焼
や

いた料理
り ょ う り

です。材料
ざ い り ょ う

はこれ以外
い が い

にもいろいろな食材
し ょ く ざ い

で

アレンジすることができます。

ふりかけに入
はい

っているゆかりは、梅
うめ

のしそをふりかけ状
じょう

にしたものです。

少
すこ

しすっぱい味
あじ

がしますが、ごはんが進
すす

みさっぱりたべられます。
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