
令和６年１０月１５日（火）

【今日のもりつけ】

【今日のこんだて】

ほたてとエリンギのごはん・牛乳
ぎゅうにゅう

・ひじき入
い

り春巻
は る ま

き・せんべい汁
じ る

・花
は な

みかん

今日
き ょ う

は青森県
あ お も り け ん

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

です。

青森県
あ お も り け ん

は本州
ほ ん し ゅ う

の一番
い ち ば ん

北
き た

に位置
い ち

し、

りんご、にんにく、ごぼうなどの果物
く だ も の

と野菜
や さ い

や

いか、ほたて、まぐろなどの海産物
か い さ ん ぶ つ

がとれます。

「せんべい汁
し る

」は、せんべい汁
じ る

専用
せ ん よ う

の南部
な ん ぶ

せんべいを使
つ か

って

しょうゆ味
あ じ

で煮立
に た

てた汁
し る

ものです。

江戸
え ど

時代
じ だ い

の食糧
し ょ く り ょ う

不足
ぶ そ く

だったときに生
う

まれた料理
り ょ う り

で、

汁
し る

を吸
す

って、もちもちとしたせんべいによって

おなかを満
み

たすことができたそうです。

青森県
あ お も り け ん

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

を味
あ じ

わってください。

給食ひとくちメモ

ほたてと
エリンギのごはん

ひじきいり
はるまき

大皿
はなみかん

せんべいじる

わん

牛乳

きゅうしょく
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