
令和６年１０月１０日（木）

【今日のもりつけ】

【今日のこんだて】

人参
に ん じ ん

ライス・牛乳
ぎゅうにゅう

・さつまいも入
い

りホワイトソース・イタリアンサラダ・ぶどうゼリー

１０月
が つ

１０日
とおか

は「目
め

の愛護
あ い ご

デー」です。

みなさんは目
め

によい食
た

べ物
も の

にはどんなものが

あるか知
し

っていますか？

ビタミンＡという栄養
え い よ う

は、目
め

の健康
け ん こ う

に欠
か

かせません。

にんじん、かぼちゃ、ほうれん草
そ う

などの野菜
や さ い

は

ビタミンＡを豊富
ほ う ふ

に含
ふ く

む食品
し ょ く ひ ん

の代表
だ い ひ ょ う

です。

今日
き ょ う

のごはんにはにんじんをたっぷり入
い

れました。

デザートのぶどうも目
め

の健康
け ん こ う

を守
ま も

ってくれます。

日頃
ひ ご ろ

の食生活
し ょ く せ い か つ

を気
き

をつけて、目
め

の健康
け ん こ う

を守
ま も

りましょう。
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