
令和６年１０月４日（金）

【今日のもりつけ】

【今日のこんだて】

ごはん・牛乳
ぎゅうにゅう

・いわしのオイスターソースフライ・野菜炒
や さ い い た

め・えのきと豚肉
ぶ た に く

のみそ汁
し る

１０月
が つ

４日
よっか

はいわしの日
ひ

です。

魚
さかな

の脂
あぶら

は血液
け つ え き

がさらさらになり、

生活
せ い か つ

習慣
し ゅ う か ん

病
びょう

予防
よ ぼ う

に効果
こ う か

があります。

給食
き ゅ う し ょ く

ではオイスターソースで味
あ じ

付
つ

けしました。

オイスターソースとは、牡蠣
か き

のうま味
み

を濃縮
のうしゅく

してつくった

ソースのことです。

しっかり味付
あ じ つ

けしたのでごはんによく合
あ

います。

給食ひとくちメモ

ごはん

大皿

やさいいため

いわしのオイスター

ソースフライ

えのきと
ぶたにくの
みそしる

わん

牛乳

小皿

きゅうしょく
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