
令和６年１０月３日（木）

【今日のもりつけ】

【今日のこんだて】

麦
む ぎ

ごはん・牛乳
ぎゅうにゅう

・生揚
な ま あ

げの卵
たまご

とじ丼
ど ん

の具
ぐ

・ごぼうサラダ・野菜
や さ い

スープ

今日
き ょ う

のサラダはごぼうをたっぷり入
い

れました。

ごぼうには「食物繊維
し ょ く も つ せ ん い

」という栄養
え い よ う

がたっぷり入
は い

っています。

「食物繊維
し ょ く も つ せ ん い

」にはおなかの中
な か

をきれいにする働
はたら

きがあります。

お腹
な か

の中
な か

をきれいに保
た も

つことは、健康
け ん こ う

な体
からだ

には欠
か

かせません。

かみ応
ご た

えのある野菜
や さ い

なので、しっかりかむことを意識
い し き

して

食
た

べましょう。

給食ひとくちメモ

むぎごはん

なまあげのたま
ごとじどんのぐ

大皿

やさいスープ

牛乳

きゅうしょく

わん

ごぼう
サラダ

小皿
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