
令和６年１０月２日（水）

【今日のもりつけ】

【今日のこんだて】

麦
むぎ

ごはん・牛乳
ぎゅうにゅう

・ハヤシライスのルウ・わかめサラダ・おかしな目玉焼
め だ ま や

き

今日
き ょ う

は「ハヤシライス」をつくりました。

豚肉
ぶ た に く

をたくさん入
い

れているので、

ビタミンＢ₁という栄養
え い よ う

がたくさんとれます。

疲
つ か

れをとるのに役立
や く だ

つ大切
た い せ つ

な栄養
え い よ う

です。

デザートは「おかしな目玉焼
め だ ま や

き」です。

目玉焼
めだまや

きの黄身
きみ

はももで、白身
しろみ

は牛乳
ぎゅうにゅう

寒天
かんてん

でつくりました。

ちょっと変
か

わった、甘
あま

い目玉焼
めだまや

きを味
あじ

わいましょう。

給食ひとくちメモ

むぎごはん

ハヤシライスの
ルウ

大皿

わかめサラダ

牛乳

きゅうしょく

小皿

おかしな
めだまやき
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