
令和６年９月３０日（月）

【今日のもりつけ】

【今日のこんだて】

麦
むぎ

ごはん・牛乳
ぎゅうにゅう

・ねぎ塩豚丼
し お ぶ た ど ん

の具
ぐ

・かぶのみそ汁
し る

・いもかりんとう

今日
き ょ う

はねぎやキャベツなどの野菜
や さ い

たっぷりな

豚丼
ぶ た ど ん

をつくりました。

ねぎは白
し ろ

い部分
ぶ ぶ ん

と青
あ お

い部分
ぶ ぶ ん

で含
ふ く

まれる栄養
え い よ う

が

ちがうのを知
し

っていますか？

白
し ろ

い部分
ぶ ぶ ん

はビタミンC、青
あ お

い部分
ぶ ぶ ん

はカルシウムが豊富
ほ う ふ

です。

加熱
か ね つ

すると甘
あ ま

みが増
ま

しておいしく食
た

べられます。

いもかりんとうは、さつまいもを長細
な が ほ そ

く切
き

って

かりんとう風
ふ う

にして甘
あ ま

いみつをかけました。

秋
あ き

が旬
しゅん

の食材
し ょ く ざ い

を味
あ じ

わいましょう。

給食ひとくちメモ

むぎごはん

ねぎしお
ぶたどんのぐ

どん

かぶの
みそしる

牛乳

きゅうしょく

わん

いもかりんとう

小皿
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