
令和６年９月２７日（金）

【今日のもりつけ】

【今日のこんだて】

鮭
さ け

と枝豆
えだ ま め

のごはん・牛乳
ぎゅうにゅう

・れんこんつくね・野菜
や さ い

たっぷりみそ汁
し る

・バナナ

今日
き ょ う

は「れんこんつくね」をつくりました。

れんこんはすりおろして混
ま

ぜているので見
み

つけづらいですが、

たっぷり入
はい

っています。

れんこんは切
き

り方
かた

によって食感
しょっかん

が変
か

わります。

シャキシャキした食感
しょっかん

を出
だ

したいときには薄
うす

い輪切
わぎ

りに、

ほくほくした食感
しょっかん

を出
だ

したいときには乱切
らんぎ

りにするのが

おすすめです。

給食ひとくちメモ

さけとえだまめ
のごはん

れんこんつくね

大皿

やさいたっぷり
みそしる

牛乳

きゅうしょく

わん

バナナ
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