
令和６年９月２６日（木）

【今日のもりつけ】

【今日のこんだて】

和風
わ ふ う

スパゲティ・牛乳
ぎゅうにゅう

・ささみとひじきのサラダ・りんごのケーキ

今日
きょう

はりんごがたくさん入
はい

ったケーキをつくりました。

りんごはそのままでもおいしく食
た

べられますが、

お菓子
か し

にも活用
か つ よ う

されることが多
お お

いです。

今日
き ょ う

のケーキはかくし味
あ じ

にキャラメルを入
い

れています。

砂糖
さ と う

と生
な ま

クリームで焦
こ

がさないように慎重
し ん ち ょ う

に

手
て

づくりしました。

ケーキやクッキーなどのお菓子
かし

は

おうちで簡単
かんたん

にできるものもあるので、

お休
やす

みの日
ひ

に挑戦
ちょうせん

してみるのもおすすめです。
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