
令和６年９月２５日（水）

【今日のもりつけ】

【今日のこんだて】

ごはん・牛乳
ぎゅうにゅう

・赤魚
あ か う お

の西京焼
さ い き ょ う や

き・小松菜
こ ま つ な

のおかか和
あ

え・大根
だ い こ ん

と生揚
な ま あ

げのそぼろ煮
に

今日
き ょ う

は和風
わ ふ う

のこんだてです。

赤魚
あ か う お

は、見
み

た目
め

が赤
あ か

い魚
さかな

であることから

名
な

づけられました。

赤魚
あ か う お

の身
み

はたんぱくな味
あ じ

であるため、

西京
さ い き ょ う

焼
や

きのように濃
こ

い味付
あ じ つ

けの

料理
り ょ う り

によく合
あ

います。

西京
さ い き ょ う

焼
や

きは、魚
さかな

を白
し ろ

味噌
み そ

に漬
つ

け込
こ

んで焼
や

く

京都
きょうと

発祥
はっしょう

の料理
りょうり

のひとつです。

給食ひとくちメモ

ごはん

大皿

こまつなの
おかかあえ

あかうおの
さいきょうやき

だいこんと
なまあげの
そぼろに

わん

牛乳

小皿

きゅうしょく
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