
令和６年９月２４日（火）

【今日のもりつけ】

【今日のこんだて】

ガーリックライス・ジョア・ちりめんサラダ・フェジョアーダ・ポンデケージョ

今日
き ょ う

はブラジル料理
り ょ う り

の献立
こ ん だ て

です。

「フェジョアーダ」は豆
ま め

や肉
に く

などを煮込
に こ

んだ料理
り ょ う り

です。

お好
こ の

みでごはんにかけて食
た

べてもおいしいです。

「ポンデケージョ」は、キャッサバ粉
こ

を使
つ か

った

ブラジルで生
う

まれたチーズパンです。

給食
き ゅ う し ょ く

では、キャッサバ粉
こ

のかわりに白玉
し ら た ま

粉
こ

を使
つ か

いました。

給食
き ゅ う し ょ く

では世界
せ か い

の料理
り ょ う り

も体験
た い け ん

できるような工夫
く ふ う

がたくさんあります。

料理
りょうり

を通
とお

して外国
がいこく

の文化
ぶんか

にも目
め

を向
む

けてみましょう。
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