
令和６年９月１８日（水）

【今日のもりつけ】

【今日のこんだて】

秋
あ き

の香
かお

りごはん・牛乳
ぎゅうにゅう

・生揚
な ま あ

げの磯辺巻
い そ べ ま

き・キャベツのみそ汁
し る

・大粒
おおつぶ

ぶどう

今日
き ょ う

は「秋
あ き

の香
か お

りごはん」をつくりました。

旬
しゅん

のくりやさつまいもが入
はい

った秋
あき

の味覚
みかく

満点
まんてん

の

混
ま

ぜごはんです。

くりは「イガ」というとげとげした皮
かわ

に包
つつ

まれて育
そだ

ちます。

皮
かわ

の内側
うちがわ

に果肉
かにく

と種
たね

がありますが、

私
わたし

たちが食
た

べているのは種
たね

の部分
ぶぶん

に当
あ

たります。

ぶどうは「シャインマスカット」という品種
ひんしゅ

です。

甘
あま

い味
あじ

わいと皮
かわ

が薄
うす

く皮
かわ

ごと食
た

べられるのが

特徴
とくちょう

です。秋
あき

の味覚
みかく

を楽
たの

しみましょう。

給食ひとくちメモ

あきのかおり
ごはん

なまあげの
いそべまき

大皿

キャベツの
みそしる

牛乳

きゅうしょく

わん

おおつぶ
ぶどう
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