
令和６年９月１７日（火）

【今日のもりつけ】

【今日のこんだて】

青
あお

のりしらすごはん・牛乳
ぎゅうにゅう

・鶏
と り

のから揚
あ

げ・白菜
は く さ い

のスープ煮
に

・お月見団子
つ き み だ ん ご

今日
き ょ う

は「十五夜
じ ゅ う ご や

」です。

「十五夜
じ ゅ う ご や

」は、一年
い ち ね ん

の中
な か

で一番
い ち ば ん

きれいな

まん丸
まる

の満月
まんげつ

が見
み

える日
ひ

のことです。

この日
ひ

に月
つ き

を眺
な が

めて、すすきや月見
つ き み

団子
だ ん ご

、

秋
あ き

に収穫
し ゅ う か く

された栗
く り

や里芋
さ と い も

などをお供
そ な

えします。

たくさんのおいしいものが食
た

べられることへの

「ありがとう」の気持
き も

ちを込
こ

めて夜
よ る

の月
つ き

を見
み

てみましょう。

スープの中
な か

にかくれたうさぎを探
さ が

してみてくださいね。

給食ひとくちメモ

あおのりしらす
ごはん

とりのからあげ

大皿

はくさいの
スープに

牛乳

きゅうしょく

わん

おつきみ
だんご
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