
令和６年９月１２日（木）

【今日のもりつけ】

【今日のこんだて】

麦
むぎ

ごはん・牛乳
ぎゅうにゅう

・親子丼
お や こ ど ん

の具
ぐ

・すまし汁
じ る

・麩
ふ

のラスク

親子丼
お や こ ど ん

は鶏肉
と り に く

と卵
たまご

がメインの丼
ど ん

もの料理
り ょ う り

です。

鶏肉
と り に く

と卵
たまご

は親子
お や こ

の関係
か ん け い

にあたるため、

「親子丼
お や こ ど ん

」という名前
な ま え

がつきました。

骨
ほ ね

や肉
に く

をつくるたんぱく質
し つ

が豊富
ほ う ふ

な食材
し ょ く ざ い

を

たくさん使
つ か

っているので、成長期
せ い ち ょ う き

のみなさんに

ぴったりの料理
り ょ う り

です。

デザートはお麩
ふ

にバターや砂糖
さ と う

をからめて焼
や

きました。

サクサクとしたラスク風
ふ う

の食感
し ょ っ か ん

を楽
た の

しみましょう。

給食ひとくちメモ

むぎごはん

おやこどんのぐ

どん

すましじる

牛乳

きゅうしょく

わん

ふのラスク
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