
令和６年９月１１日（水）

【今日のもりつけ】

【今日のこんだて】

ウインナードッグ・牛乳
ぎゅうにゅう

・米粉豆乳
こ め こ と う に ゅ う

コーンスープ・フルーツヨーグルト

今日
き ょ う

は豆乳
とうにゅう

を使
つ か

ってコーンスープをつくりました。

豆乳
とうにゅう

は大豆
だいず

からつくられる大豆
だいず

製品
せいひん

です。

豆乳
とうにゅう

のたんぱく質
しつ

は牛乳
ぎゅうにゅう

よりも体
からだ

に取
と

り込
こ

まれるのが

ゆっくりで、満腹感
まんぷくかん

が続
つづ

きやすいのが特徴
とくちょう

です。

ウインナードッグにはキャベツをたっぷり入
い

れました。

キャベツにはおなかの中
な か

をきれいにしてくれる

はたらきがあるので、しっかり食
た

べてほしいです。
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