
令和６年９月９日（月）

【今日のもりつけ】

【今日のこんだて】

ゆかりごはん・牛乳
ぎゅうにゅう

・鶏肉
と り に く

の市川
いちかわ

梨
な し

ソース・菊花和
き っ か あ

え・白玉汁
し ら た ま じ る

今日
き ょ う

、９月
が つ

９日
に ち

は「重陽
ち ょ う よ う

の節句
せ っ く

」です。

「重陽
ち ょ う よ う

の節句
せ っ く

」は別名
べ つ め い

「菊
き く

の節句
せ っ く

」ともよばれています。

中国
ち ゅ う ご く

では「菊
き く

」を飾
か ざ

って長生
な が い

きできるように祈
い の

っていました。

給食
き ゅ う し ょ く

では和
あ

え物
も の

に菊
き く

の花
は な

を入
い

れました。

おかずの鶏肉
と り に く

は、味付
あ じ つ

けにすりおろした梨
な し

を使
つ か

っています。

市川市
い ち か わ し

の特産品
と く さ ん ひ ん

の梨
な し

は、そのまま食
た

べるだけでなく

料理
り ょ う り

の隠
か く

し味
あ じ

としても活躍
か つ や く

します。

給食ひとくちメモ

ゆかりごはん

大皿
きっかあえ

とりにくの
いちかわ
なしソース

しらたまじる

わん

牛乳

小皿

きゅうしょく
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