
令和６年９月５日（木）

【今日のもりつけ】

【今日のこんだて】

ジューシー・牛乳
ぎゅうにゅう

・ツナと切干大根
き り ぼ し だ い こ ん

のサラダ・豆腐
と う ふ

チャンプル・ゴーヤチップ

今日
き ょ う

は沖縄
お き な わ

にちなんだ料理
り ょ う り

です。

おかずの「ゴーヤチャンプル」のチャンプルとは、

沖縄
お き な わ

の方言
ほ う げ ん

で、「混
ま

ぜこぜにした」という意味
い み

があります。

沖縄
お き な わ

野菜
や さ い

の代表
だ い ひ ょ う

のゴーヤは、独特
ど く と く

の苦
に が

みが特徴
と く ち ょ う

的
て き

です。

ビタミンＣを多
お お

く含
ふ く

み夏
な つ

の疲
つ か

れをとるのにもぴったりです。

ゴーヤは食
た

べるだけではなく、葉
は

の茂
しげ

ったつるを

日
ひ

よけとして使
つか

うこともあります。

沖縄
おきなわ

づくしの献立
こんだて

を味
あじ

わいましょう。
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