
令和６年９月３日（火）

【今日のもりつけ】

【今日のこんだて】

麦
むぎ

ごはん・牛乳
ぎゅうにゅう

・ツナカレー・コーンと枝豆
え だ ま め

のソテー・いちごクレープ

夏休
な つ や す

みが終
お

わり、今日
き ょ う

から給食
き ゅ う し ょ く

が始
は じ

まりました。

楽
た の

しい夏休
な つ や す

みを過
す

ごせましたか？

初日
し ょ に ち

は、人気
に ん き

メニューのカレーの献立
こ ん だ て

です。

お肉
に く

の代
か

わりにツナをつかっているのがポイントです。

ツナはお肉
に く

と同
お な

じたんぱく源
げ ん

で、家庭
か て い

料理
り ょ う り

でも

手軽
て が る

に取
と

り入
い

れやすくおすすめの食材
し ょ く ざ い

です。

2学期
が っ き

もおいしい給食
き ゅ う し ょ く

をつくれるように給食室
き ゅ う し ょ く し つ

のみんなで

頑張
が ん ば

っていくので、しっかり給食
き ゅ う し ょ く

を食
た

べてくださいね。

給食ひとくちメモ
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