
こんだて こんだて

バニラトースト しょくパン・マーガリン・さとう エネルギー 618 kcal やきたてクロワッサン たまご こむぎこ・マーガリン エネルギー 590 kcal

てづくりソーセージ ぶたにく パンこ・さとう・でんぷん たまねぎ・たけのこ・にんにく・セロリー・パセリ たんぱく質 27.3 g マカロニ・ミートソース ぶたにく・チーズ マカロニ・バター にんじん・たまねぎ・マッシュルーム・コーン たんぱく質 20.9 g

ポトフ ぶたにく・ベーコン なたね油・じゃがいも にんじん・キャベツ・だいこん・たまねぎ・セロリー 脂質 32.2 g かきたまスープ たまご・ベーコン　 じゃがいも・オリーブ油・でんぷん たまねぎ・にんじん・パセリ 脂質 29.4 g

牛乳 牛乳　 食塩相当量 2.3 g フルーツのヨーグルト ヨーグルト・クリーム はちみつ みかん・パイン・おうとう・バナナ 食塩相当量 1.8 g

牛乳 牛乳　

ちらしずし あぶらあげ・えび・たまご・のり 米・さとう にんじん・しいたけ・かんぴょう・えだまめ エネルギー 607 kcal ごはん 米 エネルギー 614 kcal

さといものからあげ さといも・でんぷん・なたね油　 たんぱく質 20.0 g チリコンカン だいず・ぶたにく なたね油・こめこ たまねぎ・にんじん・トマト・さやいんげん たんぱく質 21.3 g

はんぺんのすましじる はんぺん・とうふ にんじん・こまつな・だいこん 脂質 17.0 g イタリアンサラダ たこ オリーブ油・なたね油・さとう キャベツ・きゅうり・トマト・たまねぎ・りんご 脂質 18.7 g

かしわもち かしわもち 食塩相当量 2.6 g ぶどうゼリー クールゼリーのもと ぶどうジュース・ナタデココ 食塩相当量 1.8 g

牛乳 牛乳　 牛乳 牛乳　

ごはん 米 エネルギー 576 kcal しっぽくうどん とりにく・あぶらあげ・なると うどん にんじん・たまねぎ・ねぎ・ごぼう・えのきたけ エネルギー 562 kcal

たらのうめマヨネーズやき たら　 マヨネーズ ねりうめ たんぱく質 33.6 g おばけのてんぷら（ちくわ・かぼちゃ） ちくわ てんぷらこ・なたね油　 かぼちゃ たんぱく質 24.7 g

こまつなとツナあえもの ツナ・かつおぶし さとう こまつな・キャベツ・にんじん 脂質 18.3 g きなこしらたま きなこ さとう・しらたま 脂質 17.7 g

けんちんじる とりにく・とうふ・あぶらあげ ごま油・さといも・こんにゃく だいこん・にんじん・ごぼう・ねぎ・ほうれんそう 食塩相当量 1.9 g 牛乳 牛乳　 食塩相当量 2.9 g

てづくりふりかけ かつおぶし さとう・ごま

牛乳 牛乳　

ごはん 米 エネルギー 638 kcal オムライスかあちゃん とりにく・たまご 米・マーガリン マッシュルーム・たまねぎ・にんじん・ピーマン・コーン エネルギー 576 kcal

チキンドリア とりにく・ベーコン・クリーム・牛乳・チーズ サラダ油・こむぎこ・バター・なたね油 たまねぎ・マッシュルーム・パセリ たんぱく質 20.1 g ポテトサラダ　 じゃがいも・マヨネーズ きゅうり・コーン・たまねぎ たんぱく質 20.6 g

パリパリサラダ なたね油・ごま油・さとう・ごま ごぼう・れんこん・キャベツ・きゅうり・にんじん 脂質 26.8 g ジュリアンスープ ぶたにく・ベーコン　 たまねぎ・キャベツ・にんじん・パセリ 脂質 18.0 g

オレンジ オレンジ 食塩相当量 1.7 g フルーツポンチがすき！！ さとう・サイダーゼリー みかん・パイン・おうとう・レモン 食塩相当量 2.8 g

牛乳 牛乳　 牛乳 牛乳　

ジャージャーめん ぶたにく・だいず・みそ ちゅうかめん・なたね油・さとう・ごま油・でんぷん しいたけ・たまねぎ・にんじん・たけのこ エネルギー 603 kcal ごはん 米 エネルギー 583 kcal

ちゅうかきゅうり さとう・なたね油・ごま油・ごま きゅうり たんぱく質 26.8 g さばのみそに さば・みそ・こんぶ さとう しょうが・ねぎ たんぱく質 28.8 g

わかめスープ とりにく・わかめ・とうふ さとう ねぎ・にんじん・えのきたけ 脂質 21.9 g なっとうかあちゃんのなっとうあえ なっとう・のり ほうれんそう・にんじん・もやし・たくあん 脂質 17.7 g

みかんケーキ たまご・牛乳 こむぎこ・バター・さとう みかん 食塩相当量 2.8 g さわにわん　 ぶたにく さといも にんじん・ごぼう・たけのこ・えのきたけ・みつば 食塩相当量 2.2 g

牛乳 牛乳　 オレンジ オレンジ

牛乳 牛乳　

とりめし とりにく・あぶらあげ 米・なたね油・さとう ごぼう・にんじん・えだまめ エネルギー 605 kcal ごはん 米 エネルギー 582 kcal

イカのピーピーかりんあげ いか　 さとう・でんぷん・なたね油　 しょうが たんぱく質 29.6 g ソースカツ ぶたにく こむぎこ・パンこ・なたね油・さとう たんぱく質 20.6 g

いしかりじる さけ・あぶらあげ・みそ なたね油・じゃがいも にんじん・たまねぎ・ねぎ・だいこん・ごぼう 脂質 19.1 g ツナサラダ ツナフレーク・くきわかめ なたね油・さとう・ごま油 きゅうり・キャベツ・にんじん・コーン・たまねぎ 脂質 12.8 g

ひとくちゼリー（ぶどう） 食塩相当量 2.4 g みそしる（じゃがいも・わかめ） あぶらあげ・わかめ・みそ じゃがいも にんじん・ねぎ 食塩相当量 2.4 g

牛乳 牛乳　 かんこくふうのり あじつけのり

りんごジュース りんごジュース

ごはん 米 エネルギー 629 kcal さんしょくそぼろごはん とりにく・だいず・たまご 米・なたね油・さとう えだまめ エネルギー 577 kcal

プルコギふうやきにく ぶたにく なたね油・さとう・ごま・でんぷん・ごま油 にんじん・たまねぎ・ピーマン・もやし・ねぎ・りんご たんぱく質 27.7 g はっぽうみそしる とりにく・とうふ・あぶらあげ・みそ なたね油・じゃがいも ごぼう・にんじん・キャベツ・こまつな たんぱく質 25.7 g

はるさめスープ とりにく・とうふ はるさめ・ごま油 はくさい・にんじん・トウミョウ・たけのこ 脂質 20.6 g あおのりポテト あおのり じゃがいも・なたね油 脂質 15.5 g

おふのラスク やきふ・バター・さとう 食塩相当量 2.2 g ジョア・ストロベリー ジョア（ストロベリー） 食塩相当量 1.8 g

牛乳 牛乳　

ごはん 米 エネルギー 636 kcal ごはん 米 エネルギー 602 kcal

えんぴつのてんぷら ポークフランク　 はるまききのかわ・こむぎこ・なたね油 たんぱく質 24.8 g ロコモコ ぶたにく・とうふ パンこ・ながいも・なたね油・さとう・オリーブ油 たまねぎ・キャベツ・きゅうり・コーン・りんご たんぱく質 21.7 g

にくじゃが ぶたにく なたね油・じゃがいも・しらたき・さとう にんじん・たまねぎ・えだまめ 脂質 19.3 g ＡＢＣスープ ウィンナー マカロニ　 こまつな・はくさい・たまねぎ・にんじん 脂質 19.4 g

いそあえ のり もやし・こまつな・にんじん・えのきたけ 食塩相当量 2.6 g りんごゼリー アガー さとう りんごジュース・りんご 食塩相当量 1.8 g

たらこふりかけ 牛乳 牛乳　

牛乳 牛乳　

ごはん 米 エネルギー 663 kcal ２しょくあげパン（きなこ・ココア） きなこ コッペパン・なたね油・さとう エネルギー 610 kcal

バターチキンカレー とりにく・ヨーグルト・牛乳・クリーム・白花豆 なたね油・バター・さとう・こめこ たまねぎ・トマト たんぱく質 24.9 g マカロニサラダ ロースハム　 マカロニ・マヨネーズ にんじん・きゅうり・キャベツ・コーン たんぱく質 19.8 g

サラミのサラダ ソフトサラミ　 なたね油・オリーブ油・さとう キャベツ・きゅうり・にんじん・コーン・たまねぎ 脂質 20.8 g にくだんごスープ ぶたにく・とうふ ながいも・はるさめ・ごま油 しょうが・ねぎ・はくさい・にんじん・こまつな 脂質 31.9 g

もものゼリー クールゼリーのもと おうとう・ももジュース 食塩相当量 2.2 g 牛乳 牛乳　 食塩相当量 2.1 g

牛乳 牛乳　

わかめごはん わかめ 米 エネルギー 633 kcal ごはん 米 エネルギー 585 kcal

ホキのたつたあげ ホキ　 でんぷん・なたね油 たんぱく質 31.2 g さけのもみじやき さけ マヨネーズ にんじん たんぱく質 28.6 g

ひじきのマリネ ひじき・ちくわ さとう・なたね油・ごま油 きゅうり・キャベツ・たまねぎ 脂質 20.2 g やきにくサラダ ぶたにく さとう・なたね油・ごま キャベツ・にんじん・きゅうり・たまねぎ・りんご 脂質 22.7 g

とんじる ぶたにく・とうふ・みそ なたね油・じゃがいも・こんにゃく ごぼう・だいこん・にんじん・ねぎ・こまつな 食塩相当量 3.1 g かきたまじる たまご・とうふ でんぷん えのきたけ・にんじん・こまつな 食塩相当量 1.6 g

ミルメーク(ココア) ミルメークココア さくらんぼ さくらんぼ

牛乳 牛乳　 牛乳 牛乳　

エネルギー 604 kcal

たんぱく質 24.9 g

脂質 21.0 g

食塩相当量 2.2 g

栄養価の月平均値

30 木

１年生ははじめ

てのあげパン♪

さて、どっちの

味が好きかな？

31 金

「もみじ焼き」は

マヨネーズにす

りおろしたにん

じんを入れた人

気メニュー♪

28 火

そぼろのひき肉

にかくし味のコ

チュジャン＝ご

はんが進む！！

29 水

ロコモコのソー

スはオリジナル

レシピ☆ハン

バーグは絹とう

ふを入れます。

23 木

「なっとうかあ

ちゃん」より

大豆のことがよ

くわかる楽しい

絵本ですよ☆

24 金

運動会のおうえ

んメニュー！！

みんな力を出せ

ますように。

21 火

絵本「おばけの

てんぷら」より

大きなかぼちゃ

をスライス☆う

どんは関西風。

22 水

「オムライスか

あちゃん」より

日高村オムライ

ス街道の優秀

作品です♪

17 金

うまく発酵でき

るかな？焼きた

てはサクサクで

おいしいです☆

20 月

大豆の入ったチ

リコンカンはカ

レー粉で食べや

すくします♪

15 水

チキンはオーブ

ンで焼いて、出

た肉汁はカレー

に加えます♪

16 木

ひじきのマリネ

は人気！玉ねぎ

のすりおろしが

ポイントです。

13 月

プルコギはりん

ごのすりおろし

を多めに入れる

とおいしい♪

14 火

絵本「はれとき

どきぶた」より

えんぴつの先に

ケチャップ→赤

えんぴつ！？

9 木

みかんケーキは

試作をかさねた

レシピ♪外は

さっくり、中ふわ

ふわにします。

10 金

絵本「ぶらぶら

ばあさん」より

フンたろうとお

ばあさんの旅☆

7 火

マヨネーズ焼き

だと魚もよく食

べてくれます☆

ご家庭でもお試

しください。

8 水

サラダにはうす

切りして揚げた

ゴボウとレンコ

ンをのせます♪

1 水

人気の手作り

ソーセージ☆

ホイルに包んで

釜で蒸します。

2 木

「こどもの日」

の献立♪

さといものから

あげも人気メ

ニューです。

しゅしょく

おかず（主菜）　おかず（副菜）

デザート　牛乳

5月　きゅうしょくよていこんだてひょう 東国分爽風学園
市川市立稲越小学校

日
曜

日
血や骨、肉を
つくるもの

熱や力に
なるもの

体の調子を
整えるもの

しゅしょく

おかず（主菜）　おかず（副菜）

デザート　牛乳

日
曜

日
血や骨、肉を
つくるもの

熱や力に
なるもの

体の調子を
整えるもの

４月より、稲越小学校のホームページに給食の写真と内容

の紹介を掲載しています。メニューにある「毎日のおいしい

給食」というコーナーをクリックしてみてください。また献

立表と食育だよりもありますので、ぜひご覧ください☆

教えて

名前の由来

そらまめ

そらまめは、空に向かって実がなるこ

とから「空豆」と名づけられたといわれ

ています。また、さやが蚕に似ているこ

とから「蚕豆」と書いて、そらまめと読

むこともあるそうですよ。

昨年はじめて挑戦した「手作りクロワッサン」は、給食室

で成型して発酵させたあと、オーブンで焼いています。温度

管理が大変ではありますが、調理員さんとともに再びがんば

りたいと思います。お子さまに感想を聞いてみてください♪


