
こんだて こんだて

ごはん 米 エネルギー 592 kcal ごはん 米 エネルギー 641 kcal

ドライカレー ぶたにく・だいず なたね油 にんじん・たまねぎ・セロリー・マッシュルーム たんぱく質 19.8 g マーボーとうふ とりにく・だいず・みそ・とうふ なたね油・さとう・でんぷん・ごま油 たまねぎ・にんじん・しいたけ・ねぎ・にら たんぱく質 26.8 g

ジュリアンスープ ベーコン　 たまねぎ・キャベツ・にんじん・パセリ 脂質 16.4 g はるさめスープ とりにく はるさめ・ごま油 はくさい・にんじん・トウミョウ・たけのこ 脂質 21.5 g

ストロベリーゼリー ストロベリーゼリーのもと 食塩相当量 2.5 g おふのラスク やきふ・バター・さとう 食塩相当量 2.5 g

牛乳 牛乳　 牛乳 牛乳　

ごはん 米 エネルギー 601 kcal ごはん 米 エネルギー 587 kcal

ほっけのさいきょうやき ほっけ・みそ さとう たんぱく質 26.3 g たらのうめマヨネーズやき たら エッグケアマヨネーズ ねりうめ たんぱく質 33.4 g

のりのつくだに のり さとう 脂質 18.2 g いそあえ のり もやし・こまつな・にんじん・えのき 脂質 18.1 g

やさいチップス じゃがいも・さつまいも・なたね油 食塩相当量 2.0 g はっぽうみそしる とりにく・とうふ・あぶらあげ・みそ なたね油・じゃがいも にんじん・キャベツ・こまつな 食塩相当量 2.5 g

とんじる ぶたにく・とうふ・みそ なたね油・こんにゃく ごぼう・だいこん・にんじん・ねぎ・こまつな てづくりふりかけ かつおぶし　 さとう・ごま

ジョアマスカット ジョア（マスカット）　 ジョアストロベリー ジョア（ストロベリー）　

ごはん 米 エネルギー 615 kcal ごはん 米 エネルギー 603 kcal

チリコンカン だいず・とりにく なたね油・こめこ たまねぎ・にんじん・トマト・さやいんげん たんぱく質 20.8 g カレーのおうさまのポークカレー ぶたにく・しろはなまめ・牛乳 なたね油・じゃがいも たまねぎ・にんじん・りんご・ふくじんづけ たんぱく質 19.7 g

ツナサラダ （フレンチ） ツナ オリーブ油・なたね油・さとう きゅうり・キャベツ・ にんじん・コーン・ たまねぎ 脂質 17.1 g ツナサラダ（わふう） ツナ・くきわかめ なたね油・さとう・ごま油 きゅうり・キャベツ・にんじん・コーン・たまねぎ 脂質 15.3 g

もものゼリー クールゼリーのもと おうとう・ももジュース　 食塩相当量 2.0 g りんごゼリー アガー さとう りんごジュース・りんご 食塩相当量 2.1 g

牛乳 牛乳　 牛乳 牛乳　

ごはん 米 エネルギー 622 kcal ごはん 米 エネルギー 603 kcal

どんぶりどどんのおやこどん（ぐ） とりにく・たまご さとう・でんぷん たまねぎ・エリンギ・みつば たんぱく質 27.5 g ちゅうかどん（ぐ） ぶたにく・いか なたね油・さとう・でんぷん・ごま油 はくさい・たまねぎ・にんじん・たけのこ たんぱく質 26.4 g

ちくわとえのきのすましじる とりにく・とうふ だいこん・えのきた・にんじん 脂質 14.1 g ワンタンスープ ぶたにく わんたんのかわ・でんぷん しょうが・ねぎ・もやし・こまつな・にんじん・えのき 脂質 17.0 g

みたらしだんご しらたま・さとう・でんぷん 食塩相当量 2.5 g ココアプリン 牛乳 ココアプリンのもと 食塩相当量 2.4 g

牛乳 牛乳　 牛乳 牛乳　

ワタナベさんのナポリタン とりにく・牛乳 スパゲッティ・さとう・マーガリン・なたね油 にんじん・たまねぎ・ピーマン・マッシュルーム エネルギー 613 kcal ソースやきそば ぶたにく・いか・あおのり ちゅうかめん・なたね油 たまねぎ・ピーマン・キャベツ・もやし エネルギー 582 kcal

コーンポタージュ ベーコン・牛乳・クリーム なたね油・じゃがいも・バター・こむぎこ たまねぎ・ にんじん・コーン・パセリ たんぱく質 22.1 g ちくわのカレーあげ ちくわ てんぷらこ・なたね油 たんぱく質 25.9 g

パンケーキ たまご・牛乳・ヨーグルト・ホイップクリーム ホットケーキミックス みかん 脂質 23.8 g はんぺんのすましじる はんぺん・とうふ にんじん・こまつな・だいこん 脂質 21.3 g

牛乳 牛乳　 食塩相当量 2.6 g フルーツしらたま しらたま・さとう みかん・パイン・おうとう・レモン 食塩相当量 2.7 g

牛乳 牛乳　

わかめごはん わかめ 米 エネルギー 583 kcal ごはん 米 エネルギー 585 kcal

ちぐさやき たまご・とりにく さとう・なたね油 たまねぎ・ にんじん・ほうれんそう・しょうが たんぱく質 22.4 g ハヤシライス ぶたにく なたね油・こめこ たまねぎ・マッシュルーム・しめじ・トマト たんぱく質 19.8 g

ひじきのマリネ ひじき・ちくわ さとう・なたね油・ごま油 きゅうり・キャベツ・にんじん・たまねぎ 脂質 18.6 g イタリアンサラダ（サラミ ） ソフトサラミ　 オリーブ油・なたね油・さとう　 キャベツ・きゅうり・トマト・たまねぎ・りんご 脂質 16.3 g

みそしる（だいこん・もやし） あぶらあげ・みそ だいこん・にんじん・もやし・ねぎ 食塩相当量 2.6 g りんご りんご 食塩相当量 2.4 g

りんご りんご 牛乳 牛乳　

ジョアプレーン ジョア(プレーン）　

レモンシュガートースト しょくパン・マーガリン・さとう レモン エネルギー 634 kcal ごはん 米 エネルギー 606 kcal

クリームシチュー とりにく・ベーコン・しろはなまめ・チーズ なたね油・じゃがいも・バター・こむぎこ たまねぎ・にんじん・こまつな たんぱく質 20.3 g こまったさんのコロッケ ツナ じゃがいも・なたね油・エッグケアマヨネーズ・パン粉 たまねぎ たんぱく質 21.0 g

マカロニサラダ ロースハム　 マカロニ・エッグケアマヨネーズ にんじん・きゅうり・キャベツ・コーン 脂質 33.9 g もやしのうめかつお かつおぶし　 さとう もやし・キャベツ・きゅうり・ねりうめ 脂質 18.7 g

牛乳 牛乳　 食塩相当量 1.9 g みそしる（はくさい・わかめ） あぶらあげ・わかめ・みそ はくさい・ にんじん・ねぎ 食塩相当量 2.6 g

やさいふりかけ
ジョアブルーベリー ジョア（ブルーベリー）　

ごはん 米 エネルギー 583 kcal ごはん 米 エネルギー 624 kcal

タコライス ぶたにく・だいず なたね油・さとう・こめこ・オリーブ油 セロリー・たまねぎ・キャベツ・きゅうり・トマト たんぱく質 21.3 g さんしょくそぼろ（ぐ） とりにく・だいず なたね油・さとう えだまめ たんぱく質 26.9 g

うずらたまごとわかめのスープ わかめ・なると・うずらたまご ごま油 えのき・ねぎ・はくさい・にんじん 脂質 16.6 g さわにわん　 ぶたにく にんじん・ごぼう・だいこん・たけのこ・えのき 脂質 19.4 g

パインゼリー アガー さとう パインアップルジュース・パイン 食塩相当量 2.2 g スイートポテト クリーム・牛乳・たまご さつまいも・さとう・バター 食塩相当量 1.4 g

牛乳 牛乳　 牛乳 牛乳　

ごはん 米 エネルギー 622 kcal ごはん 米 エネルギー 580 kcal

さけフライ さけ こむぎこ・パンこ・なたね油・さとう たんぱく質 29.9 g ピーマンのにくづめだったもの ぶたにく・たまご パンこ ピーマン・たまねぎ・りんご たんぱく質 21.4 g

なっとうかあちゃんのなっとうあえ なっとう・のり　 ほうれんそう・にんじん・もやし・たくあん 脂質 17.6 g ジャーマンポテト ベーコン　 じゃがいも・なたね油 たまねぎ・ねぎ 脂質 20.6 g

さつまじる ぶたにく・とうふ・みそ なたね油・さつまいも にんじん・だいこん・ごぼう・ねぎ・こまつな 食塩相当量 2.5 g かきたまスープ たまご・ベーコン　 オリーブ油・でんぷん たまねぎ・にんじん・もやし・パセリ 食塩相当量 1.7 g

ひとくちいちごミルクプリン のりごまふりかけ
牛乳 牛乳　 牛乳 牛乳　

ごはん 米 エネルギー 634 kcal ２しょくあげパン（きなこ・ココア） きなこ コッペパン・なたね油・さとう エネルギー 637 kcal

チンジャオロースー ぶたにく なたね油・さとう・でんぷん・ごま油 たけのこ・ピーマン・にんじん・もやし・たまねぎ たんぱく質 22.6 g ようふうにこみ ぶたにく・なまあげ・ベーコン なたね油・じゃがいも たまねぎ・だいこん・にんじん・パセリ たんぱく質 21.7 g

バンサンスー やきぶた・わかめ はるさめ・さとう・ごま・ごま油 にんじん・きゅうり 脂質 16.6 g オレンジ バレンシアオレンジ 脂質 29.0 g

ココアむしパン 牛乳 むしパンミックス・さとう・チップチョコ　 食塩相当量 1.8 g 牛乳 牛乳　 食塩相当量 1.9 g

牛乳 牛乳　

エネルギー 607 kcal

たんぱく質 23.8 g

脂質 19.5 g

食塩相当量 2.2 g

しゅしょく

おかず（主菜）　おかず（副菜）

デザート　牛乳

11月　きゅうしょくよていこんだてひょう 東国分爽風学園
市川市立稲越小学校
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曜

日
血や骨、肉を

つくるもの

熱や力に

なるもの

体の調子を

整えるもの
しゅしょく

おかず（主菜）　おかず（副菜）

デザート　牛乳

日
曜

日
血や骨、肉を

つくるもの

熱や力に

なるもの

体の調子を

整えるもの

1 金

ジュリアンは

「細い髪の毛」

のように切った

野菜スープのこ

と♪

5 火

「千産千消

デー」

千葉県のめぐ

みがいっぱい☆

6 水

チリコンカンは

豆を使ったアメ

リカの家庭料理

です♪

7 木

絵本「どんぶり

どどん」より

みたらしだんご

もおたのしみ♪

8 金

絵本「ワタナベ

さんのナポリタ

ン」より

かくし味はテン

メンジャン！？

11 月

人気の「わかめ

ごはん」と「ひじ

きのマリネ」で

海そうたっぷり

です☆

12 火

マカロニサラダ

は「りんご酢」と

「ワインビネ

ガー」でさっぱ

りと♪

13 水

タコライスはド

ライカレー風に

アレンジしてい

ます☆

14 木

リクエストの

あった「さけフ

ライ」

秋さけを使いま

す♪

15 金

ピーマンは煮こ

んで味がしみる

と苦手な子も食

べてくれます☆

18 月

マーボーはオイ

スターソースと

テンメンジャン

がかくし味♪

19 火

人気の梅味！！

マヨネーズ焼き

は人気メニュー

です♡

20 水

絵本「カレーの

おうさま」より

サラダはくきワ

カメも入ってい

ます☆

21 木

ワンタンの皮は

麺専門店から

朝作りたてが入

ります！！

22 金

関西風やきそば

は大人気！？

５種類のソース

をつかいます♪

25 月

サラダにサラミ

が入ると野菜も

たくさん食べて

くれますよ☆

26 火

絵本「こまった

さんのコロッ

ケ」

より

ツナとカレー入

りの新メニュー

です♪

27 水

人気の絵本

「どんぶりどど

ん」より

スイートポテト

も手作りです☆

栄養価の月平均値

28 木

人気の絵本

「ピーマンのに

くづめだったも

の」より

ピーマンをとる

子はいません♡

29 金

ひばりまつり☆

みんなの大好き

なあげパン！！

11月８日

は
い い 歯 の

日
生涯にわたって口か

らおいしく食べるために

は、丈夫な歯が必要で

す。食後の歯みがきをし

て、歯の健康を保ちま

しょう。

よくかんで食べましょう
よくかんで食べることは、むし歯や歯周

病の予防になります。また、子どもの頃から

よくかんで食べる習慣を身につけておくと、

将来の歯や口の健康にもつながります。か

みごたえのあるものを食べて、よくかむ習

慣をつけましょう。

11月は千産千消月間
千葉県では、食育を県民運動として展開していくために、「第４次千葉

県食育推進計画」を策定しました。その中では「ちばの恵み」を取り入れ

たバランスのよい食生活を目標にしています。地場産物の活用や郷土料

理を給食に取り入れ、各学校が「千産千消デー」を行います。本来は「地

産地消」ですが、千葉県は「千産千消」であることをご存じでしたか！？

給食のひみつを教えます！！

稲越の汁物やサラダは、いつもほぼ完食です。

給食室では、みそ汁にもしょうゆやみりん、液体塩こう

じを入れています。またサラダには、りんごやたまねぎ

のすりおろし、リンゴ酢、ワインビネガーを加えます。何

か一つでも加えると、ぐんとおいしくなりますよ。



しょう。 慣をつけましょう。
産地消」ですが、千葉県は「千産千消」であることをご存じでしたか！？ か一つでも加えると、ぐんとおいしくなりますよ。


