
 

家庭科 ６年生                        小学校６年 家庭１ 

１、私たちの生活時間 

 私たちは、毎日どのような時間の使い方をしているでしょうか。何のために、どのように

時間を使っているか一日の生活時間を調べて書きましょう。 

【わたしの一日】※休日のらんには、休校中の過ごし方でもよいです。 
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自分の生活を振り返って、見直したいことなどを見つけて書きましょう。 

 
 

 
 

 
 

 
ゲームの時間が長からで、もう
少し短いほうがいいかな・・・ 

少し早起きして、何かお手伝い
しようかな・・・ 
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