
月 火 水 木 金

1
８：３０～
　９：００

【こくご】①
なかよしの き
きょうかしょ
はじめ～P５

サポートシート１

【さんすう】②
どきどきがっこう
きょうかしょP２，３
　サポートシート１

【こくご】④
たのしい いちにち
きょうかしょP８・９
サポートシート３

【さんすう】④
どきどきがっこう
きょうかしょP４，５
　サポートシート２

【こくご】⑥
かいて みよう

きょうかしょP１６～１９
サポートシート５

2
９：１０〜
　　９：４０

【さんすう】①
どきどきがっこう
きょうかしょP２，３

　えをみておはなしを
つくってみよう

【こくご】③
たのしい いちにち

きょうかしょP６・７
サポートシート２

【さんすう】③
どきどきがっこう
きょうかしょP４，５

　えをみておはなしを
つくってみよう

【こくご】⑤
わたしの なまえ

きょうかしょP１０・１１
サポートシート４

【さんすう】⑥
どきどきがっこう
きょうかしょP６，７
　サポートシート３

3
１０：００～
　１０：３０

【こくご】②
おはなし たくさん

ききたいな
NHK for school

「おはなしのくに」

【おんがく】③
歌を歌ったり、踊ったりしよう

（YouTubeで動画を調べ、曲を流して
ください）

きょうかしょP8
　「セブンステップス」

【せいかつ・ずこう】③
せんせいにしらせよう
ずこう　きゅうかしょP８

サポートシート２

【さんすう】⑤
どきどきがっこう
きょうかしょP６，７

　えをみておはなしを
つくってみよう

【せいかつ・ずこう】⑤
じょうきゅうせいにしら

せよう
サポートシート４

4
１０：４０～
　１１：１０

【体育】①
「ラジオたいそう」

検索「かんぽ生命 ラ
ジオ体操」

【せいかつ・ずこう】①
おうちのひとにしらせよう

せいかつか　きょうかしょP1

サポートシート１

【体育】②
表現運動「ひょうげん」

サポートシート

【おんがく】④
歌を歌おう

（QRコードから読み取るかお家の人
と一緒に歌う）

きょうかしょP10～P11
P11のQRコード読み込み

　「ひらいたひらいた」

【体育】③
多様な動きをつくる運動

「たんなわとび」
（用具を操作する運動）

サポートシート

5
１３：１０～
１３：４０

【どうとく】①
どうとくのがくしゅう
をすすめるために
きょうかしょP4P5
サポートシート１

【せいかつ・ずこう】②
あさがおのたねを

かんさつしよう
せいかつヒントプリント1

サポートシート２

【せいかつ・ずこう】④
がっきゅうのともだ

ちにしらせよう
サポートシート３

【どうとく】②
どうとくのがくしゅうを

すすめるために
きょうかしょP4P5
サポートシート２

【せいかつ・ずこう】⑥
あさがおのたねを

うえよう
せいかつヒントプリント２
「あさがおのそだてかた」

　１ねんせい　　かていがくしゅう　　じかんわり　（５月１８日～５月２２日）　　市川市立稲越小学校

※「国語サポートシート（はじめに）」を使って、どんどん言葉の練習をしましょう。
   ジャストスマイルなどをつかって、ふくしゅうもしてみましょう。　　【じゆう】は、じぶんでけいかくをたててがくしゅうしましょう。


