
蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

が多
おお

くなってきました。もう少
すこ

しで、子
こ

どもたちが待
ま

ちに待
ま

った夏休
なつやす

みがやってきま

す。まだまだ、暑
あつ

さに体
からだ

が慣
な

れていない時季
じき

でもありますので、熱中
ねっちゅう

症
しょう

などに十分
じゅうぶん

注意
ちゅうい

していき

ましょう。
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