
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者用（４年生） 

市川小学校 

「タブレット端末活用のルール」 

 学習内容をよく理解し、より豊かな学びにしていくために、タブレットを上手に活用

していくことが大切です。タブレットは学習に役立てるための道具です。 

 しかし、大変便利な道具ですが、心配されることもたくさんあります。そのため「タ

ブレット端末活用のルール」を定めました。学校と家庭でこのルールを守り、お子様が

タブレットを「安心・安全・快適」に活用できるようご協力をお願いします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 目的 

学校で貸し出すタブレットは、学習活動のために使うことが目的です。学校での学習、家庭学習に使

用します。 

 

２ タブレットのあつかい方 

（１）タブレットは丁寧に扱うように話をしてください。 

①タブレットを操作しながら、歩いたり走ったりさせないでください。 

②タブレットの上に物を置いたり、タブレットを踏んだり、地面に置いたりさせないでください。 

③タブレットのシールを勝手に剥がしたり、貼ったりさせないでください。 

④タブレットに落書きをさせないでください。 

⑤タブレットを学校に持って行く時はランドセルに入れ、登下校の途中では出さないように話をして

ください。 

（２）タブレットは熱、水分、磁力にとても弱い精密機器です。 

 ①日光が直接あたるところには置かないようにさせてください。 

 ②タブレットをぬれた手でさわったり、水で洗ったりさせないでください。。 

 ③食べたり飲んだりしながら、タブレットは使用させないでください。 

 ④タブレットに磁石を近づけないようにさせてください。 

  

３ タブレット使用のルール 

（１）学習中について  

 ①学習に関係のないものを見たり、利用したりさせないでください。 

 ②タブレットで作ったデータやインターネットから取りこんだデータ（写真や動画など）は、学習活動

で使用するものを保存します。 

【タブレットを使用する前に】 

１ ご家庭の Wi‐fi への接続をお願いします。 

 ※一般的なWi‐fiの接続方法については学校のホームページにも掲載していますのでご確認ください。 

２ ご家庭で使用する場所、時間を決めて使用してください。 

 ※使用場所を決め、安全に学習できるようにお子様を見守ってください。また、使用しない時も保護者

の方の目の届く場所に、タブレットを置くようにしてください。 

※使用時間を決め、健康を害することがないようにしてください。 

※夜１０時～朝６時まで、インターネットの利用が自動的に制限されています。 

３ 転出時・卒業時にタブレットは返却してください。 

※返却されたタブレットは来年度の新入生が使用しますので大事に使用してください。 

４ タブレットを破損・紛失した場合は、学校に連絡をしてください。 

※故障や破損の理由によっては、修理代や購入費を負担してもらう場合があります。 



 ③子供同士で Teams の「会議」機能を使用することはできません。使用する時は、教師（学校）の指

示で行ってください。 

④Teams への書き込みや投稿は２１時までです。 

（２）健康について  

 ①タブレットを使用している時に、正しい姿勢で画面を顔に近づけすぎないようにしているか注視し

てください。 

 ②３０分に一度は遠くの景色を見るなど、目を休息させてください。 

③寝る 60 分前の使用、長時間の使用はさけてください。 

（３）トラブルなく安全に使用するために  

①学校の許可なく、アプリをダウンロードしたりインストールしたりさせないでください。 

②タブレットを他の人に貸したり、使わせたりさせないでください。 

③自分のユーザーID・パスワードを、他の人に教えたりさせないでください。 

※家庭保管用のユーザーID やパスワードを配付しましたので、大事に保管してください。 

④学校でも情報モラルについて継続的に指導していきますが、ご家庭でも以下のことについて十分に

話をしてください。 

【肖像権に関すること】 

誰かの写真を撮ったり、音や映像を録音・録画したりするときは、友達であっても相手や家庭の許

可が必要である。 

【個人情報に関すること】 

自分や他人の個人情報（名前や住所、電話番号など）、撮影した写真や動画（顔や誰だか分かって

しまうもの）は、絶対にインターネット上にあげない。 

 ※インターネット上に個人情報をあげると、削除できなくなることがある。 

【著作権に関すること】 

他人の作品や表現を使用するときには、相手の許可が必要である。 

 ※インターネット上にあげられているものも同じで、勝手に録画やダウンロードをしない。 

【人権に関すること】 

普段の生活と同じようにインターネット上でも相手を思いやり、傷つけたり、不快感を与えたりし

ない。 

（４）不具合や故障があったら  

①タブレットのシステムを調べたり、セキュリティを破ったりさせないでください。 

※音量や画面の照度以外の設定変更はしない。 

②インターネットには制限がかけられています。もし不審なサイトに入ってしまったときはすぐに画

面を閉じ、知らせるように話をしてください。（情報セキュリティ） 

③タブレット本体やインターネットが使えなくなって、再起動しても元に戻らないときは知らせるよ

う話をしてください。 

（５）その他  

 ①USB や家の印刷機などには接続しないでください。 

②Teams は教師と児童が学習で使用するものです。保護者の方が連絡等で使用するのは控えて下さい。 

③タブレット学習に関する悩みや心配事（友達とのことなど）は、学校に連絡してください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


