
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高学年用 

市川小学校 

「タブレット端末活用のルール」 

 学習内容をよく理解し、より豊かな学びにしていくために、タブレットを上手に活用

していくことが大切です。タブレットはみなさんの学習に役立てるための道具です。 

 しかし、大変便利な道具ですが、心配されることもたくさんあります。そのため「タ

ブレット端末活用のルール」を定めました。みんなでこのルールを守り、タブレットを

「安心・安全・快適」に活用していきましょう。 



１ 目的 

学校で貸し出すタブレットは、学習活動のために使うことが目的です。学校での学習、家庭学習に使

用します。 

 

 

 

２ タブレットのあつかい方 

（１）タブレットをていねいにあつかいましょう。 

①持ち運ぶ時は、両手で運びましょう。 

②投げたり、落としたり、ぶつけたりしません。 

③タブレットを操作しながら、歩いたり走ったりしません。 

④タブレットの上に物を置いたり、タブレットをふんだり、地面に置いたりしません。 

⑤タブレットのシールを勝手にはがしたり、貼ったりしません。 

⑥タブレットに落書きをしたりしません。 

（２）タブレットは熱、水分、磁力にとても弱い精密機器（せいみつきき）です。 

 ①日光が直接あたるところには置きません。 

 ②タブレットをぬれた手でさわったり、水で洗ったりしません。 

 ③食べたり飲んだりしながら、タブレットは使用しません。 

 ④タブレットに磁石を近づけません。 

  

３ タブレット使用のルール 

（１）授業中は先生の指示をよく聞いて使いましょう。 

 ①学習に関係のないものは見たり、利用したりしません。 

 ②タブレットで作ったデータやインターネットから取りこんだデータ（写真や動画など）は、学習活動

で使用するものを保存します。 

 ③子供だけで、Teams の「会議」機能を使用してはいけません。また、「会議」機能を使う時は、必ず

先生がいないといけません。 

（２）健康に気をつけて使いましょう。 

 ①タブレットを使用するときは、正しい姿勢で画面を顔に近づけすぎないように気をつけましょう。 

 ②３０分に一度は遠くの景色を見るなど、目を休めましょう。 

（３）トラブルなく安全に使用しましょう。 

①学校の許可なく、アプリをダウンロードしたりインストールしたりしません。 

②自分のタブレットを他の人に貸したり、使わせたりしません。 

③自分のユーザーID やパスワードは、他の人には教えません。 

④誰かの写真を撮ったり、音や映像を録音・録画したりするときは、相手や家庭の許可が必要です。ま

た、友達であっても大人の許可が必要です。（肖像権） 

 ⑤自分や他人の個人情報（名前や住所、電話番号など）、撮影した写真や動画（顔や誰だか分かってし

まうもの）は、絶対にインターネット上にあげません。 

 ※インターネット上に個人情報をあげると、さくじょできなくなり大変なことになります。絶対にして

学校を卒業・転校する時にタブレットは返却します。また、返却されたタブレットは来年度の新入

生が使用します。大事に使いましょう。 

 



はいけません。 

 ⑥他人の作品や表現を使用するときには、相手の許可が必要です。（著作権） 

 ※インターネット上にあげられているものも同じです。（勝手に録画やダウンロードをしない。） 

⑦普段の生活と同じようにインターネット上でも相手を思いやり、傷つけたり、不快感を与えたりしな

いようにしましょう。（人権侵害） 

（４）不具合や故障があったら、すぐに知らせましょう。 

①タブレットのシステムを調べたり、セキュリティを破ったりしません。設定の変更はしない！ 

②インターネットには制限がかけられています。しかし、もし不審なサイトに入ってしまったときはす

ぐに画面を閉じ、家の人や先生に知らせましょう。（情報セキュリティ） 

③タブレット本体やインターネットが使えなくなって、再起動しても元に戻らないときは家の人や先

生に知らせましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

市川小学校の「タブレット端末活用のルール」を確認して、タブレットを「安心・安全・

快適」に活用していきましょう。 

 

※この用紙は捨てずに、家の中の見えるところにはったり置いたりしておきましょう。 

 

【家庭に持ち帰って使用するとき】 

 

１ 使用する時間は家の人とよく話し合い、時間を決めて使いましょう。 

※寝る 60 分前の使用、長時間の使用はさけましょう。 

２ Teams への書きこみや投こうは夜９時までです。 

※夜１０時～朝６時まで、インターネットの利用が自動的に制限されています。 

３ 家庭でのインターネットの接続は家の人にやってもらうか、一緒にやりましょう。 

４ タブレットは、家の人の前で使用しましょう。 

５ 使用しない時は、家の人が見えるところにタブレットを置いておきます。 

６ USB や家の印刷機などに接続してはいけません。 

７ Teams は先生と児童みなさんとの道具です。（家の人がチャットしたりはしません。） 

８ タブレットを持ち帰ったら、必ず毎日充電をしましょう。 

９ タブレットを持ち帰るときはランドセルに入れ、登下校の途中では出しません。 

１０ 学校と家庭以外の場所でタブレットは使用しません。 

１１ 家庭で壊れたり、なくしたりした時は学校に連絡しましょう。（土日、祝日除く） 

※故障や破損の理由によっては、修理代や購入費を負担してもらう場合があります。 

１２ パスワードをなくした場合は、学校に連絡しましょう。 

１３ タブレットのあつかい方とルールは学校と同じです。 

１４ タブレット学習に関する悩みや心配事（友達とのことなど）は、学校に連絡しましょう。 


