
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中学年用 

市川小学校 

「タブレットたんまつ活用のルール」 

 学習内容をよく理かいし、より豊かな学びにしていくために、タブレットを上手に使

っていくことが大切です。タブレットはみなさんの学習に役立てるための道具です。 

 しかし、大変べんりな道具ですが、心配されることもたくさんあります。そのため「タ

ブレットたんまつ活用のルール」を定めました。みんなでこのルールを守り、タブレッ

トを「安心・安全・かいてき」に使っていきましょう。 



１ 目的 

学校でかし出すタブレットは、学習活動のために使うことが目的です。学校での学習、

家庭学習に使用します。 

 

 

 

２ タブレットのあつかい方 

（１）タブレットをていねいにあつかいましょう。 

①持ち運ぶ時は、両手で運びましょう。 

②投げたり、落としたり、ぶつけたりしません。 

③タブレットをそうさしながら、歩いたり走ったりしません。 

④タブレットの上に物を置いたり、タブレットをふんだり、地面においたりしません。 

⑤タブレットのシールをかってにはがしたり、はったりしません。 

⑥タブレットにらく書きをしたりしません。 

（２）タブレットはねつ、水分、じ力にもとても弱いきかいです。 

 ①日光が直せつあたるところにはおきません。 

 ②タブレットをぬれた手でさわったり、水で洗ったりしません。 

 ③食べたりのんだりしながら、タブレットは使用しません。 

 ④タブレットにじ石を近づけません。 

  

３ タブレット使用のルール 

（１）授業中は先生のしじをよく聞いて使いましょう。 

 ①学習に関係のないものは見たり、利用したりしません。 

 ②タブレットで作ったデータやインターネットから取りこんだデータ（写真や動画など）

は、学習活動で使用するものをほぞんします。 

 ③子供だけで、Teams の「会ぎ」きのうを使用してはいけません。また、「会ぎ」きのう

を使う時は、必ず先生がいないといけません。 

（２）けんこうに気をつけて使いましょう。 

 ①タブレットを使用するときは、正しいしせいで画面を顔に近づけすぎないように気をつ

けましょう。 

 ②３０分に一度は遠くのけしきを見るなど、目を休めましょう。 

（３）トラブルなく安全に使用しましょう。 

①学校の許可なく、アプリをダウンロードしたりインストールしたりしません。 

②自分のタブレットを他の人にかしたり、使わせたりしません。 

③自分のユーザーID やパスワードは、他の人には教えません。 

学校をそつぎょう・てん校する時にタブレットは返きゃくします。また、返きゃくさ

れたタブレットは来年度の新入生が使用します。大事に使いましょう。 

 



④誰かの写真をとったり、音やえいぞうをろく音・ろく画したりするときは、相手や家庭

のきょかが必要です。また、友達であっても大人のきょかが必要です。 

 ⑤自分や他人の個人じょうほう（名前やじゅう所、電話番号など）、さつえいした写真や

動画（顔やだれだか分かってしまうもの）は、ぜったいにインターネット上にあげませ

ん。 

 ※インターネット上に個人じょうほうをあげると、さくじょできなくなり大変なことにな

ります。ぜったいにしません！ 

 ⑥他人の作品や表現を使用するときには、相手のきょかが必要です。 

 ※インターネット上にあげられているものも同じです。（かってにろく画やダウンロード

をしない。） 

⑦ふだんの生活と同じようにインターネット上でも相手を思いやり、きずつけたり、相手

がいやだなと思うことをしたりしないようにしましょう。 

（４）こしょうがあったら、すぐに知らせましょう。 

①タブレットのシステムを調べたり、セキュリティをやぶったりしません。せっ定の変こ

うはしない！ 

②インターネットにはせいげんがかけられています。しかし、もし不しんなサイトに入っ

てしまったときはすぐに画面をとじ、家の人や先生に知らせましょう。 

③タブレット本体やインターネットが使えなくなって、再き動しても元にもどらないとき

は家の人や先生に知らせましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

市川小学校の「タブレットたんまつ活用のルール」を確認して、タブレットを「安心・安

全・快適」に使っていきましょう。 

 

※この用紙はすてずに、家の中の見えるところにはったりおいたりしておきましょう。 

 

【家庭に持ち帰って使用するとき】※主に５・６年生 

 

１ 使用する時間は家の人とよく話し合い、時間を決めて使いましょう。 

※寝る 60 分前の使用、長時間の使用はさけましょう。 

２ Teams への書きこみや投こうは夜９時までです。 

※夜１０時～朝６時まで、インターネットの利用が自動的に制限されています。 

３ 家庭でのインターネットの接続は家の人にやってもらうか、一緒にやりましょう。 

４ タブレットは、家の人の前で使用しましょう。 

５ 使用しない時は、家の人が見えるところにタブレットを置いておきます。 

６ USB や家の印刷機などに接続してはいけません。 

７ Teams は先生と児童みなさんとの道具です。（家の人がチャットしたりはしません。） 

８ タブレットを持ち帰ったら、必ず毎日充電をしましょう。 

９ タブレットを持ち帰るときはランドセルに入れ、登下校の途中では出しません。 

１０ 学校と家庭以外の場所でタブレットは使用しません。 

１１ 家庭で壊れたり、なくしたりした時は学校に連絡しましょう。（土日、祝日除く） 

※故障や破損の理由によっては、修理代や購入費を負担してもらう場合があります。 

１２ パスワードをなくした場合は、学校に連絡しましょう。 

１３ タブレットのあつかい方とルールは学校と同じです。 

１４ タブレット学習に関する悩みや心配事（友達とのことなど）は、学校に連絡しましょう。 


