
  
 
 

 

 

 誰かをしあわせにする、自分が幸せになる、恩送りとは？  

校長ブログ（9/10付）に似たことを書きましたが、最近『恩送り』という言葉を
目にする機会が何度かありました。電車の中で読むスマホ漫画にも２度ほど登場しま

したし、ある機関紙に掲載された角田信明氏（格闘家）の話にも見ることができました。 
『恩返し』はよく使われる言葉ですが、『恩送り』は耳慣れない言葉かもしれません。漫画「江

戸前の旬」の登場人物のセリフを引用すると、“ご恩送りというのは、自分の受けた恩を他人に与
えるという意味だ。そして、他人に与えた恩はいつか自分に返ってくる。”となるようです。『情
けは人の為ならず』に似ていますが、言葉に温かみを感じるのが『恩送り』といえるでしょうか。 
 作家 井上ひさし氏には、次のようなエピソードがあります。生意気盛りの 15歳の時、岩手県一
関市の本屋に入って、こっそり国語辞典を持ち出そうとしたそうです。いわゆる万引きです。店番
をしていたおばあさんがそれを見つけ、ひさしを店の裏手に連れていき、薪割りをさせたといいま
す。ひさし自身、罰だと思ったそうです。でも、薪割りが済むと、おばあさんはひさしに国語辞典
をくれるというのです。「働けばこうやって買えるのだよ」と言って、辞書代を差し引いた労賃ま
でくれたそうです。のちに作家になったひさしは、「おばあさんは、私に誠実に生きることの意味
を教えてくれた。いくら返しても返しきれない大きな恩」と回想したといいます。 
 さて、大人も子供も、年月の長短関係なく、様々な人のおかげでここまで生きてこられたと考え
られます。様々な人の中には、名前も顔も知らない人だっていることでしょう。知らないうちに助
けられていて、今も気づかずにいることだってあるかもしれません。そう考えると、「恩送り」は
自然な流れの中にあるようにも思えてきます。ですから、「恩を受ける」ではなく、「恩を受け継
ぐ」と考えてみると、少し肩の力が抜けていくような気がします。少しだけ嬉しいことをしてもら
ったと感じたら、急がなくてよいので、ほかの誰に自分から嬉しいことをしてみるということを心
がけたら、幸せな気分になれて、幸せな社会が築けそうです。さらに、送った恩はめぐりめぐって
誰かを幸せにして、やがて自分や家族に返ってくるかもしれません。 
親から受け継いだ「命」を「恩」ととらえれば、大切に育んで次世代につないでいくことも立派

で重要な『恩送り』ではないでしょうか。今年度の後半は、この『恩送り』という言葉を大事にし
ていきたいと思います。 
 
 
 
 
 
 
 

令和３年１０月１日(金) 
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 スクールカウンセラーとは、学校内において児童・生徒及びその保護者対象に、臨床心理

に関する専門知識を生かしながらサポートしていく専門家を指します。心理・発達面におい

て困り感や悩みを抱える人たちを、専門的な知識・技法を使って支援する役割を担っていま

す。面接相談が中心業務ですが、事例に関するカンファレンスや教職員・保護者・地域に向

けた研修や講話など幅広い活動を行います。扱うケースは、問題行動や発達上の課題、不

登校、心のケアなど多岐にわたり、第一中学校から月 1 回来校・勤務します。 

カウンセリング等、希望がござましたら担任までお申し出ください。（児童申出も可） 
松久みゆき先生 



 

 

★６日と 13日は、タブレット活用研修のため、特別時程の５校時日課（14:15下校）とします 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   １５ 金 前期終了式（朝会） 

   １８ 月 後期開始、教育実習（～11/13） 

１ 金 朝会なし、短縮４校時日課 ２０ 水 委員会活動、５年すこやか検診 

４ 月 通常日課 ２２ 金 ２年校外学習予定 

８ 金 ４年校外学習予定 ２６ 火 ６年修学旅行（南房総）～２７日 

１４ 木 ３年校外学習予定 ２９ 金 １年校外学習予定 

■感染症の状況によっては

予定が変更になります。 

発
想
の
転
換
で
、
新
た
な
気
づ
き
と
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
ア
ッ
プ
を 

 

長
期
休
業
や
Ｇ
Ｗ
の
真
ん
中
あ
た
り
で
、
「
も
う
半
分
終
わ
っ
ち
ゃ
っ
た
」
あ
る
い
は
「
ま
だ
半
分
残
っ
て
い
る
」
な
ど
と

思
う
こ
と
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
ま
た
、
何
か
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
よ
う
と
頑
張
っ
て
も
、
何
と
な
く
苦
手
意
識
が
先
回
り
し
た

り
、
「
ど
う
せ
」
と
か
「
で
も
」
と
か
い
う
消
極
的
な
感
情
や
発
想
に
よ
っ
て
前
に
進
む
こ
と
が
何
と
な
く
躊
躇
わ
れ
た
り
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
た
だ
、
そ
う
い
う
時
こ
そ
、
自
分
を
奮
い
立
た
せ
る
「
発
想
の
転
換
」
が
大
事
に
な
る
よ
う
な
気
が
し

ま
す
。
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
シ
ン
キ
ン
グ
で
あ
る
た
め
に
は
、
あ
る
意
味
「
気
の
持
ち
よ
う
」
な
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
次
の
よ

う
な
例
を
ど
う
感
じ
る
で
し
ょ
う
か
？ 

■

行
商
人
が
、
ほ
か
の
国
に
靴
を
売
り
に
い
っ
た
と
こ
ろ
、
誰
も
が
裸
足
で
し
た 

Ａ
：
「
こ
の
国
は
誰
も
靴
を
履
い
て
い
な
い
。
だ
か
ら
き
っ
と
売
れ
な
い
だ
ろ
う
」 

Ｂ
：
「
こ
の
国
は
誰
も
靴
を
履
い
て
い
な
い
。
だ
か
ら
た
く
さ
ん
売
れ
る
だ
ろ
う
」 

 
 
 
 
 
 
 

 

靴
文
化
が
浸
透
し
て
い
な
い
国
で
は
、
そ
も
そ
も
靴
を
履
こ
う
と
し
な
い
だ
ろ
う
か
ら
売
れ
る
は
ず
が
な

い
と
考
え
る
か
、
ま
っ
さ
ら
な
こ
の
国
は
ビ
ジ
ネ
ス
チ
ャ
ン
ス
で
溢
れ
て
い
る
と
と
ら
え
る
か
で
可
能
性
が

広
が
り
も
し
ま
す
し
、
無
に
帰
す
と
も
い
え
ま
す
。 

■

自
分
の
ミ
ス
で
、
仕
事
が
暗
礁
に
乗
り
上
げ
て
し
ま
い
ま
し
た 

Ａ
：
「
最
悪
だ
ぁ
！
今
す
ぐ
逃
げ
出
し
て
し
ま
い
た
い
。」 

Ｂ
：
「
こ
の
ピ
ン
チ
を
乗
り
切
れ
た
ら
、
も
う
怖
い
も
の
な
ど
な
い
。」 

 
 
 
 
 
 
 

 

ピ
ン
チ
に
陥
っ
た
と
き
、
ス
ト
レ
ス
レ
ベ
ル
は
マ
ッ
ク
ス
に
な
り
、
時
に
自
己
嫌
悪
で
潰
さ
れ
そ
う
に
な

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
対
応
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
状
況
が
続
く
の
で
あ
れ
ば
、
今
後
の
た
め
に

学
ぶ
チ
ャ
ン
ス
だ
と
ス
イ
ッ
チ
を
早
く
切
り
替
え
る
に
越
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

「
柔
軟
な
発
想
」
「
固
定
観
念
や
思
い
込
み
か
ら
の
脱
却
」
「
パ
ラ
ダ
イ
ム
シ
フ
ト
」
な
ど
が
ビ
ジ
ネ
ス
の
活
性
化
の

た
め
に
叫
ば
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
コ
ロ
ナ
に
よ
り
自
宅
勤
務
が
増
え
た
こ
と
で
、
マ
ン
シ
ョ
ン
の
間
取
り
も
変
わ
っ
て

き
て
い
る
と
い
い
ま
す
。
あ
え
て
室
内
廊
下
を
設
け
ず
、
部
屋
の
一
部
と
し
て
活
か
す
こ
と
が
増
え
て
い
る
よ
う
で
す
。
こ
れ

も
、
ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
た
「
発
想
の
転
換
」
と
言
え
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

大
人
・
子
供
関
係
な
く
、
「
発
想
の
転
換
」
「
逆
転
の
発
想
」
を
今
一
度
意
識
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
、 

① 

口
癖
や
無
意
識
に
行
わ
れ
て
い
る
思
考
を
見
直
し
て
み
る
。 

② 

自
分
が
誰
か
を
否
定
し
て
し
ま
っ
た
り
、
決
め
つ
け
て
し
ま
っ
た
り
す
る
思
考
に
な
っ
た
時
に
は
、
よ
い
意
味
で

「
で
も
」
や
「
け
ど
」
と
い
う
言
葉
を
使
っ
て
立
ち
止
ま
っ
て
考
え
る
よ
う
に
す
る
。 

③ 

自
分
の
立
場
・
感
情
・
目
線
で
考
え
が
ち
の
と
こ
ろ
を
、
様
々
な
視
点
（
ミ
ク
ロ
で
見
る
虫
の
目
・
俯
瞰
す
る
鳥
の

目
・
流
れ
を
見
る
魚
の
目
）
で
物
事
を
見
る
よ
う
に
す
る
。 

も
し
か
す
る
と
、
新
し
い
気
づ
き
や
発
見
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

 


