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ごはん 米 エネルギー 557 kcal

とうふハンバーグ 豆腐 おから 豚 砂糖 玉ねぎ たんぱく質 23.9 g

コーンサラダ ハム オリーブオイル 砂糖
キャベツ きゅうり 人参
コーン 玉ねぎ

脂質 18.5 g

さつまいものみそしる 味噌 かつお節 さつま芋 大根 長ねぎ えのき茸 食塩相当量 2.2 g

ごはん 米 エネルギー 612 kcal

とりにくのバーベキューソースやき 鶏 生姜 長ねぎ にんにく りんご たんぱく質 26.3 g

やさいソテー なたね油 キャベツ 人参 コーン 小松菜 脂質 17.2 g

ABCスープ ベーコン 米粉マカロニ 人参 玉ねぎ 小松菜 食塩相当量 2.4 g

そらまめ 空豆

かしわもち 小豆 上新粉　白玉粉　砂糖

ごはん 米 エネルギー 629 kcal

レバーのケチャップあえ 豚レバー
澱粉 じゃが芋
なたね油 砂糖

人参 ピーマン 生姜 にんにく たんぱく質 24.5 g

ちゅうかスープ 鶏 豆腐 ごま油 人参 玉ねぎ 白菜 きくらげ 脂質 18.4 g

おこめりんごタルト 豆乳 米粉　砂糖 りんご 食塩相当量 2.2 g

わかめごはん わかめごはんの素 米 エネルギー 621 kcal

あじのみそドレッシング 鯵 味噌 澱粉 なたね油 砂糖 人参 きゅうり コーン 生姜 たんぱく質 24.9 g

ぐだくさんみそしる
油揚げ 豆腐 かつお節
味噌 わかめ

じゃが芋 人参 長ねぎ 小松菜 大根 脂質 22.1 g

こめこみかんクレープ 豆乳 米粉　砂糖 みかん 食塩相当量 2.7 g

きなこあげパン きな粉 コッペパン なたね油 砂糖 エネルギー 526 kcal

フレンチサラダ なたね油 砂糖 キャベツ きゅうり 人参 レモン たんぱく質 16.4 g

ポトフ ベーコン ウインナー オリーブオイル じゃが芋 セロリー 玉ねぎ 人参 キャベツ 脂質 23.0 g

さくらんぼゼリー さくらんぼゼリー 食塩相当量 2.3 g

グリンピースごはん 米 グリンピース エネルギー 503 kcal

とりのてりやき 鶏 生姜 たんぱく質 24.1 g

わふうサラダ なたね油 砂糖 キャベツ 人参 きゅうり 脂質 15.9 g

こまつなのスープ ベーコン かつお節 なたね油 人参 玉ねぎ 小松菜 食塩相当量 1.8 g

ごはん 米 エネルギー 535 kcal

すぶた 豚
澱粉 じゃが芋
なたね油 砂糖

生姜 人参 玉ねぎ
筍 ピーマン

たんぱく質 22.3 g

ナムル なたね油 ごま油 砂糖 人参 もやし 小松菜 脂質 16.0 g

わかめスープ 豆腐 わかめ 人参 長ねぎ 食塩相当量 1.9 g

かたやきそばのめん 長崎チャーメン エネルギー 510 kcal

こまつなとぶたにくの
あんかけやきそばのぐ

豚 なたね油 砂糖 澱粉 ごま油
にんにく 生姜 玉ねぎ
小松菜 人参 筍

たんぱく質 22.6 g

ハムサラダ ハム なたね油 砂糖 きゅうり キャベツ 人参 脂質 22.3 g

フルーツポンチ 砂糖 みかん缶 パイン缶 黄桃缶 食塩相当量 1.9 g

ごはん 米 エネルギー 514 kcal

ツナのさんがやき ツナ 鶏 味噌 澱粉 長ねぎ 生姜 たんぱく質 26.7 g

きんぴら 豚 ごま油 こんにゃく 砂糖 人参 ごぼう いんげん 脂質 15.1 g

わかめとあぶらあげのみそしる
油揚げ わかめ
味噌 かつお節

人参 長ねぎ 食塩相当量 1.9 g

ごはん 米 エネルギー 526 kcal

ささみいりみそあえ 鶏 味噌 砂糖 人参 きゅうり もやし コーン たんぱく質 24.9 g

すきやきふうに 豚 豆腐 かつお節 なたね油 しらたき 砂糖
玉ねぎ 人参 しめじ
白菜 いんげん

脂質 13.1 g

ヨーグルト ヨーグルト 食塩相当量 1.7 g

ごはん 米 エネルギー 593 kcal

ヒレカツ 豚 なたね油　小麦　パン粉 たんぱく質 20.0 g

カレー 豚 じゃが芋 なたね油
にんにく 生姜 玉ねぎ
人参 トマト

脂質 24.8 g

かいそうサラダ 海藻ミックス なたね油 砂糖 キャベツ きゅうり 人参 玉ねぎ 食塩相当量 2.1 g

キャロットピラフ 鶏 米 オリーブオイル
人参ジュース にんにく 人参
玉ねぎ マッシュルーム
ピーマン

エネルギー 520 kcal

やきにくサラダ 豚 なたね油 砂糖
生姜 にんにく 人参
きゅうり キャベツ

たんぱく質 22.3 g

おほしさまマカロニスープ ベーコン 米粉マカロニ
人参 チンゲン菜
玉ねぎ コーン

脂質 15.0 g

れいとうパイン パイン 食塩相当量 2.0 g
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こんだて

牛乳

あまなっとうパン 甘納豆パン エネルギー 582 kcal

とりにくのコロコロサラダ 鶏
澱粉 なたね油
オリーブオイル 砂糖

生姜 キャベツ きゅうり
コーン 赤パプリカ

たんぱく質 21.7 g

やさいスープ ベーコン ウインナー オリーブオイル セロリー 玉ねぎ 人参 キャベツ 脂質 21.6 g

いもけんぴパリッシュ 小魚 さつまいも　砂糖　油 食塩相当量 2.6 g

ごはん 米 エネルギー 516 kcal

くきわかめサラダ 茎わかめ なたね油 砂糖
もやし きゅうり 人参
コーン レモン

たんぱく質 22.0 g

キムチチゲ 豚 豆腐 ごま油 砂糖
にんにく 人参 玉ねぎ
白菜 キムチ

脂質 15.5 g

オレンジ オレンジ 食塩相当量 2.5 g

ごはん 米 エネルギー 521 kcal

ししゃもからあげ ししゃも 澱粉 なたね油 たんぱく質 22.2 g

まめいりわふうサラダ ミックスビーンズ なたね油 砂糖 キャベツ 人参 きゅうり 脂質 18.9 g

とうふとえのきのみそしる 油揚げ 豆腐 かつお節 味噌 人参 大根 えのき茸 食塩相当量 1.9 g

ラーメン ラーメン エネルギー 500 kcal

みそラーメンのぐ 豚 味噌 なたね油 砂糖 ごま油
にんにく 生姜 長ねぎ
人参 もやし キャベツ しなちく

たんぱく質 23.1 g

チャーシューナムル 焼き豚 なたね油 ごま油 砂糖 人参 もやし キャベツ 小松菜 脂質 16.0 g

りんごゼリー りんごゼリー 食塩相当量 2.8 g

ごはん 米 エネルギー 532 kcal

あかうおのさいきょうやき 赤魚 味噌 砂糖 生姜 たんぱく質 28.2 g

こまつなのからしあえ 砂糖 小松菜 キャベツ もやし 人参 脂質 16.6 g

けんちんじる 鶏 油揚げ 豆腐 かつお節 なたね油 里芋 こんにゃく 人参 大根 ごぼう 長ねぎ 食塩相当量 2.0 g

かたぬきチーズ チーズ

ごもくごはん 鶏 油揚げ 米 なたね油 砂糖
しいたけ 筍 人参
ごぼう いんげん

エネルギー 524 kcal

ちくわのいそべあげ 竹輪 青のり 小麦粉 なたね油 たんぱく質 21.7 g

ゆずかあえ 小松菜 キャベツ もやし ゆず 脂質 16.8 g

とうふとさといものみそしる 豆腐 かつお節 味噌 里芋 人参 長ねぎ えのき茸 食塩相当量 2.3 g

ごはん 米 エネルギー 557 kcal

ビビンバのぐ（たまごいり） 豚 大豆 味噌 卵 ごま油 砂糖 なたね油
にんにく ぜんまい 人参
もやし 小松菜

たんぱく質 23.2 g

チンゲンサイのスープ 鶏 豆腐 ごま油
人参 玉ねぎ きくらげ
筍 チンゲン菜

脂質 17.5 g

ももゼリー ももゼリー 食塩相当量 2.6 g

せきはん ささげ 米 もち米 エネルギー 522 kcal

とりのからあげ 鶏 澱粉 なたね油 たんぱく質 24.0 g

こうはくなます 砂糖 大根 人参 ゆず 脂質 15.4 g

なるとすましじる 豆腐 なると かつお節 長ねぎ 大根 しめじ 食塩相当量 1.8 g

エネルギー 545 kcal

たんぱく質 23.3 g

脂質 18.0 g

食塩相当量 2.2 g
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入荷状況や感染症の状況により献立が変更になる場合がございます。ご了承ください。

調味料は記載されておりません。
マヨネーズは卵不使用のものを使用しています。
ハム、ベーコン、ウインナー、ちくわ、なるとなど、加工品は卵不使用のものを使用しています。

栄養価の月平均値
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