
　　ととの

くろまいごはん 米 黒米 エネルギー 587 kcal

とりのたつたあげ 鶏 澱粉 なたね油 生姜 たんぱく質 27.0 g

かぶのサラダ なたね油 砂糖
かぶ かぶの葉
きゅうり コーン

脂質 17.6 g

ななくさじる かつお節 鶏
七草 大根 白菜 人参
長ねぎ 小松菜

食塩相当量 2.1 g

くろまめ 黒豆 砂糖

ごはん 米 エネルギー 589 kcal

ししゃもからあげ ししゃも 澱粉 なたね油 たんぱく質 25.4 g

こうはくなます 砂糖 大根 人参 ゆず 脂質 16.0 g

かがわふうおぞうに 鶏 かつお節 味噌 人参 小松菜 大根 食塩相当量 1.6 g

あんこしらたま あん 白玉

ごはん 米 エネルギー 571 kcal

ジャンボあげぎょうざ 豚 豆腐 おから ひじき
ぎょうざの皮 ごま油
小麦粉 大豆油

にら 白菜 生姜 たんぱく質 21.4 g

にんじんともやしのちゅうかあえ なたね油 ごま油 砂糖 人参 もやし 小松菜 にんにく 脂質 21.8 g

ちゅうかスープ 鶏 豆腐 ごま油 人参 玉ねぎ 白菜 きくらげ 食塩相当量 1.7 g

ごはん 米 エネルギー 522 kcal

ポークカレー 豚 なたね油 じゃが芋
にんにく 生姜 玉ねぎ
人参 トマト

たんぱく質 18.1 g

かいそうサラダ 海藻ミックス なたね油 砂糖 キャベツ きゅうり レモン 脂質 12.8 g

りんご りんご 食塩相当量 2.0 g

ごはん 米 エネルギー 567 kcal

マーボードウフ 豚 豆腐 味噌 なたね油 砂糖 澱粉 ごま油
にんにく 生姜 玉ねぎ
筍 しいたけ 長ねぎ

たんぱく質 22.0 g

だいずサラダ だいず なたね油 砂糖 キャベツ きゅうり 脂質 17.7 g

ストロベリーゼリー ストロベリーゼリーの素 食塩相当量 2.3 g

やきぶたチャーハン 焼き豚 米 なたね油 玉ねぎ 人参 長ねぎ ピーマン エネルギー 504 kcal

クラゲのあえもの くらげ なたね油 ごま油 砂糖 きゅうり もやし 人参 たんぱく質 19.7 g

かきたまじる 鶏 豆腐 かつお節 卵 ごま油 澱粉 玉ねぎ 人参 えのき茸 小松菜 脂質 13.6 g

ラフランスゼリー 食塩相当量 2.8 g

ガーリックトースト 食パン　 マーガリン エネルギー 521 kcal

ベーコンサラダ ベーコン ごま油 砂糖 きゅうり 人参 キャベツ コーン たんぱく質 18.7 g

とうにゅうスープ 鶏 味噌 豆乳 なたね油 さつま芋 人参 玉ねぎ しめじ 脂質 24.3 g

ひとくちアセロラゼリー 食塩相当量 2.2 g

ハムピラフ ハム 米 なたね油 玉ねぎ 人参 エネルギー 502 kcal

タンドリーチキン 鶏 豆乳
玉ねぎ にんにく 生姜
トマトペースト

たんぱく質 25.2 g

フレンチサラダ なたね油 砂糖 キャベツ 人参 きゅうり レモン 脂質 20.0 g

ようふうスープ ベーコン なたね油 人参 小松菜 食塩相当量 2.1 g

ラーメン ラーメン エネルギー 560 kcal

みそラーメンのぐ 豚 味噌 ごま油 砂糖
人参 にんにく 生姜 長ねぎ
もやし キャベツ

たんぱく質 22.2 g

コーンサラダ オリーブオイル 砂糖
キャベツ きゅうり 人参
コーン 玉ねぎ

脂質 14.5 g

フルーツしらたま 白玉 砂糖 みかん缶 白桃缶 パイン缶 食塩相当量 2.5 g

ごはん 米 エネルギー 550 kcal

ソースカツ 豚 なたね油 砂糖 小麦粉 パン粉 レモン たんぱく質 22.0 g

キャベツともやしのあえもの 小松菜 キャベツ 人参 もやし 脂質 13.1 g

こづゆ 鶏 かいばしら かつお節 しらたき 里芋 人参 大根 ごぼう しいたけ 食塩相当量 2.4 g

りんご りんご

ごはん 米 エネルギー 609 kcal

いわしのさんがやき 鰯 豚 おから 味噌 澱粉 玉ねぎ 長ねぎ 生姜 たんぱく質 22.3 g

こまつなのからしあえ 砂糖 小松菜 キャベツ もやし 人参 脂質 19.0 g

さつまいものみそしる 油揚げ 味噌 かつお節 さつま芋 人参 ごぼう 長ねぎ しいたけ 食塩相当量 1.8 g

フレンズクレープ（チョコ） 豆乳 米粉　砂糖　チョコ

ふかがわめし あさり 油揚げ 米 もち米 砂糖 生姜 ごぼう 人参 エネルギー 568 kcal

とりのてりやき 鶏 生姜 たんぱく質 32.3 g

まめいりわふうサラダ ミックスビーンズ なたね油 砂糖 キャベツ 人参 きゅうり 脂質 16.3 g

いちかわノリのみそしる のり 豆腐 かつお節 味噌 長ねぎ えのき茸 食塩相当量 2.4 g

カップヨーグルト（ベリー） ヨーグルト ベリー
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牛乳

ごはん 米 エネルギー 509 kcal

たらのさいきょうやき たら 味噌 砂糖 澱粉 生姜 たんぱく質 22.6 g

キャベツのそくせきづけ 塩昆布 キャベツ きゅうり 人参 脂質 12.8 g

かぶのみそしる 油揚げ かつお節 味噌 かぶ かぶの葉 人参 小松菜 食塩相当量 1.6 g

まっちゃゼリー

とりめし 鶏 油揚げ 米 なたね油 砂糖 ごぼう 人参 エネルギー 503 kcal

わふうサラダ なたね油 砂糖 キャベツ 人参 きゅうり たんぱく質 19.9 g

ちくぜんに 鶏 かつお節
なたね油 こんにゃく
砂糖 里芋

人参 ごぼう れんこん
筍　しいたけ 絹さや

脂質 14.3 g

みかん みかん 食塩相当量 1.7 g

ブランコッペパン 全粒粉コッペパン エネルギー 548 kcal

ひよこサラダ ひよこ豆 なたね油 砂糖 キャベツ 人参 きゅうり コーン たんぱく質 22.7 g

クリームシチュー ウインナー 鶏 豆乳 なたね油 じゃが芋
人参 セロリー 玉ねぎ
ブロッコリー カリフラワー

脂質 17.9 g

バナナ バナナ 食塩相当量 2.6 g

エネルギー 545 kcal
たんぱく質 22.8 g
脂質 16.8 g
食塩相当量 2.1 g
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資料・イラスト：Ⓒ少年写真新聞社　、　いらすとや

31 水

栄養価の月平均値
入荷状況や感染症の状況により献立が変更になる場合がございます。ご了承ください。

調味料は記載されておりません。
マヨネーズは卵不使用のものを使用しています。
ハム、ベーコン、ウインナーなど、加工品も卵不使用のものを使用しています。
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