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くろまいごはん 米　黒米 エネルギー 676 kcal

とりのてりやき 鶏もも 生姜 たんぱく質 36.7 g

とんじる
豚肉　油揚げ　豆腐
かつお節　味噌

なたね油　こんにゃく　里芋 人参　ごぼう　大根 脂質 31.6 g

ゆかりあえ キャベツ　きゅうり　ゆかり　 食塩相当量 2.6 g

おいわいデザート 豆乳 砂糖 いちご

ごはん 米 エネルギー 665 kcal

さけのマヨネーズやき 鮭　味噌 エッグケアマヨネーズ 玉ねぎ　パセリ たんぱく質 31.5 g

みそしる
わかめ　油揚げ　豆腐
かつお節　味噌

じゃが芋 人参　長ねぎ　小松菜　大根 脂質 20.7 g

なっとうあえ 納豆 人参　キャベツ　小松菜 食塩相当量 2.4 g

ごはん 米 エネルギー 530 kcal

ホイコーロー 豚もも　生揚げ　味噌 ごま油　砂糖
生姜　玉ねぎ　人参
キャベツ　ピーマン

たんぱく質 22.0 g

ちゅうかあえ ハム なたね油　ごま油　砂糖 きゅうり　もやし　人参 脂質 14.6 g

りんご りんご 食塩相当量 2.0 g

ごはん 米 エネルギー 667 kcal

ポークカレー 豚もも じゃが芋　なたね油
にんにく　生姜　玉ねぎ
人参　トマト

たんぱく質 19.4 g

はるキャベツのサラダ わかめ なたね油　砂糖 キャベツ　きゅうり　玉ねぎ 脂質 23.1 g

いちごクレープ 豆乳 米粉　砂糖 いちご 食塩相当量 1.7 g

やきぶたチャーハン 焼き豚 米　なたね油
玉ねぎ　人参
長ねぎ　ピーマン

エネルギー 623 kcal

はるさめスープ ベーコン 春雨
キャベツ　人参
玉ねぎ　小松菜

たんぱく質 19.8 g

ポテトサラダ ハム
じゃが芋
エッグケアマヨネーズ

人参　きゅうり 脂質 19.5 g

食塩相当量 3.1 g

ごはん 米 エネルギー 599 kcal

ジアチャンどうふ 豚肉　生揚げ
なたね油　砂糖
澱粉　ごま油

にんにく　玉ねぎ　人参
しいたけ　筍

たんぱく質 23.7 g

ナムル ごま油
小松菜　キャベツ
もやし　人参

脂質 19.4 g

こめこメープルマフィン 豆乳 米粉　砂糖 食塩相当量 1.7 g

マヨコーントースト チーズ
食パン
エッグケアマヨネーズ

玉ねぎ　パセリ　コーン エネルギー 625 kcal

ポークビーンズ 大豆　ベーコン　豚もも なたね油　じゃが芋　砂糖
にんにく　人参
玉ねぎ　トマト

たんぱく質 23.6 g

フレンチサラダ ハム なたね油　砂糖
キャベツ　きゅうり　人参
レモン汁　玉ねぎ

脂質 27.2 g

ぶどうゼリー 食塩相当量 3.0 g

ごはん 米 エネルギー 615 kcal

チンジャオロース 豚肉
じゃが芋　油
砂糖　澱粉　ごま油

にんにく　生姜　筍
ピーマン　赤ピーマン

たんぱく質 22.9 g

ささみいりみそあえ ささみ　味噌 砂糖
人参　キャベツ　きゅうり
もやし　コーン

脂質 18.8 g

わかめスープ わかめ
長ねぎ　人参
小松菜　玉ねぎ

食塩相当量 1.8 g

ごはん 米 エネルギー 612 kcal

にくじゃが 豚肉　かつお節 じゃが芋　しらたき　砂糖 人参　玉ねぎ　えだまめ たんぱく質 22.2 g

からしあえ 砂糖
小松菜　キャベツ
もやし　人参

脂質 17.7 g

こめこプリンタルト 豆乳 米粉　砂糖 食塩相当量 1.4 g

ごはん 米 エネルギー 620 kcal

ハヤシソース 豚肉 オリーブオイル
にんにく　生姜　玉ねぎ
人参　マッシュルーム
パセリ　トマト

たんぱく質 24.4 g

ひじきのサラダ ハム　ひじき 砂糖　オリーブオイル きゅうり　人参 脂質 17.2 g

オレンジゼリー　 食塩相当量 2.4 g

ごはん 米 エネルギー 767 kcal

ぶたにくのあまからやき 豚肉 ごま油 にんにく　生姜　長ねぎ たんぱく質 37.3 g

ちゅうかスープ 鶏もも　豆腐 ごま油
人参　玉ねぎ
白菜　きくらげ

脂質 35.6 g

だいずとハムのサラダ ハム　だいず なたね油　砂糖 キャベツ　きゅうり 食塩相当量 2.7 g
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たけのこごはん 油揚げ 米　砂糖
しいたけ　筍
人参　絹さや

エネルギー 527 kcal

ゆずかあえ
もやし　白菜　しめじ
小松菜　ゆず

たんぱく質 21.0 g

みそしる 油揚げ　かつお節　味噌
大根　長ねぎ
しめじ　えのき茸

脂質 11.3 g

カップヨーグルト ヨーグルト 食塩相当量 2.5 g

いちかわとまとのボロネーゼスパゲティ 豚肉
スパゲッティ
オリーブオイル

にんにく　玉ねぎ
トマト　トマトペースト

エネルギー 640 kcal

ベーコンサラダ ベーコン ごま油　砂糖
ブロッコリー　キャベツ
コーン

たんぱく質 27.3 g

フルーツポンチ 砂糖
みかん缶
パイナップル缶　もも缶

脂質 20.2 g

食塩相当量 2.5 g

エネルギー 628 kcal

たんぱく質 25.5 g

脂質 21.3 g

食塩相当量 2.3 g
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●　給食室
きゅうしょくしつ

 紹介
しょうかい

　●

今年度
こんねんど

より市川
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しょうがっこう

の栄養士
えいようし

になりました　白井
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●　給食
きゅうしょく

当番
とうばん

　身
み

だしなみチェック　● 　　　　　　　　　　　　★　保護者の皆様　★

　日頃より本校の給食へのご理解・

髪
かみ

の毛
け

は出
で

ていないかな？ ご協力ありがとうございます。

　安全に給食の時間を過ごせるよう、

マスクはしているかな？ 引き続きご協力お願い致します。

（予備
よび

のマスクを３枚
まい

くらい用意
ようい

しておきましょう）

　　　　　　　　　　　　①白衣について

手
て

はせっけんでキレイに洗
あら

ったかな？

　洗濯をしていただき、次の週初めに

白衣
はくい

をきちんと着
き

ているかな？ お持ちいただけるようご準備ください。

元気
げんき

かな？ 　　　　　　　　　　　　②マスクについて

（下痢
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等
とう

体調
たいちょう
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いときは給食
きゅうしょく

当番
とうばん

はできません）

★　市川市からのお知らせ　★

★　給食の停止について　★

転出や入院等で給食を５日以上停止する場合、

停止日より４日前までにお知らせ頂けると助かります。

（給食のない日は含みません）

ご協力お願い致します。

イラスト：©少年写真新聞社

　予備用として３枚程度ランドセルに

ご用意いただけると助かります。

　当番をした週は白衣を持ち帰ります。

　給食当番はマスクを着用します。
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されておりません。

マヨネーズは卵
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不使用
ふしよう

のものを使用
しよう

しています。

ハム、ベーコンも卵
たまご

不使用
ふしよう

のものを使用
しよう

しています。
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給食だより ４月
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