
　　ととの

ごはん 米 エネルギー 566 kcal

レバーのケチャップあえ 豚レバー 澱粉 じゃが芋 大豆油 砂糖 人参 ピーマン 生姜 にんにく たんぱく質 23.6 g

はるさめスープ 鶏 豆腐 春雨 人参 しいたけ チンゲン菜 脂質 13.7 g

ももゼリー 食塩相当量 2.0 g

ごもくちらし 油揚げ 米 砂糖
人参 しいたけ 筍
かんぴょう れんこん

エネルギー 519 kcal

てまきのり のり

ゆずかあえ 小松菜 白菜 もやし しめじ ゆず たんぱく質 27.5 g

いわしのつみれじる いわし団子　 豆腐 かつお節 大根 人参 小松菜 脂質 13.6 g

ふくまめ 大豆 食塩相当量 2.6 g

ごはん 米 エネルギー 572 kcal

スープカレー 鶏 かつお節 昆布
じゃが芋 なたね油
オリーブオイル

南瓜 にんにく 生姜 玉ねぎ しめじ
いんげん りんご トマト

たんぱく質 24.4 g

ほうれんそうとコーンのサラダ なたね油 砂糖 ほうれん草 コーン 脂質 15.2 g

カップヨーグルト ヨーグルト 食塩相当量 1.8 g

ラーメン ラーメン エネルギー 620 kcal

マーボーラーメンのぐ 豚 味噌 なたね油 砂糖 澱粉 ごま油
にんにく 生姜 人参 長ねぎ
にら しいたけ

たんぱく質 22.4 g

かいそうサラダ 海藻ミックス なたね油 砂糖 キャベツ きゅうり レモン 脂質 20.8 g

だいがくいも さつま芋 なたね油 水あめ 砂糖 食塩相当量 2.5 g

ごはん 米 エネルギー 579 kcal

ぶりのてりやき 鰤 生姜 たんぱく質 27.2 g

ゆかりあえ キャベツ きゅうり ゆかり 脂質 18.2 g

こんさいのみそしる 鶏 油揚げ 豆腐 かつお節 味噌 人参 ごぼう 大根 食塩相当量 1.9 g

バナナ バナナ

ごはん 米 エネルギー 565 kcal

ちゅうかどんのぐ 豚 えび うずら卵 なたね油 澱粉 ごま油
にんにく 生姜 人参 筍 白菜
玉ねぎ チンゲン菜 きくらげ

たんぱく質 24.2 g

もやしのみそドレあえ ハム 味噌 なたね油 ごま油 砂糖 人参 きゅうり もやし 脂質 16.8 g

おこめdeメープルマフィン 豆乳 砂糖　米粉 食塩相当量 2.4 g

ごはん 米 エネルギー 560 kcal

とりのからあげ 鶏 澱粉 なたね油 生姜 にんにく たんぱく質 27.7 g

きんぴら 豚 ごま油 こんにゃく 砂糖 人参 ごぼう いんげん 脂質 15.1 g

とんじる 豚 豆腐 味噌 かつお節 なたね油 こんにゃく 里芋 人参 長ねぎ 大根 食塩相当量 1.8 g

いちご いちご

ごはん 米 エネルギー 571 kcal

ハヤシソース 豚 オリーブオイル
にんにく 生姜 玉ねぎ 人参
マッシュルーム トマト

たんぱく質 23.6 g

だいずとハムのサラダ ハム だいず なたね油 砂糖 キャベツ きゅうり 脂質 16.8 g

はるか（かんきつるい） はるか（柑橘類） 食塩相当量 2.2 g

ごはん 米 エネルギー 604 kcal

ハートハンバーグ 豚　鶏 玉ねぎ にんにく しょうが トマト たんぱく質 20.5 g

コーンサラダ ハム オリーブオイル 砂糖
キャベツ きゅうり 人参
コーン 玉ねぎ

脂質 21.5 g

マカロニスープ ベーコン 米粉マカロニ 人参 玉ねぎ 小松菜 食塩相当量 1.7 g

ノンアレルギーチョコプリン チョコ　砂糖

コッペパン コッペパン エネルギー 583 kcal

チリコンカン 豚 ベーコン 白いんげん豆 オリーブオイル じゃが芋 砂糖 にんにく 生姜 玉ねぎ 人参 トマト たんぱく質 28.1 g

たこきゅうり たこ なたね油 砂糖 きゅうり 脂質 19.1 g

りんごゼリー 食塩相当量 2.3 g

ハムコーンピラフ ハム 米 なたね油 玉ねぎ 人参 コーン グリンピース エネルギー 512 kcal

マセドアンサラダ じゃが芋 なたね油 砂糖 きゅうり 人参 コーン たんぱく質 17.0 g

こまつなのスープ ベーコン なたね油 人参 玉ねぎ 小松菜 脂質 18.3 g

フルーツゼリー 食塩相当量 2.0 g

ごはん 米 エネルギー 564 kcal

とりにくのやくみソースかけ 鶏 砂糖 生姜 長ねぎ にんにく たんぱく質 23.4 g

バンサンスー
マロニー　 砂糖
ごま油 なたね油

人参 きゅうり もやし 脂質 16.7 g

はくさいスープ ベーコン じゃが芋 人参 玉ねぎ 白菜 小松菜 食塩相当量 2.0 g

ヨーグルトレーズン ヨーグルト レーズン
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ごはん 米 エネルギー 566 kcal

あかうおのさいきょうやき 赤魚 味噌 砂糖 澱粉 生姜 たんぱく質 24.1 g

ほうれんそうともやしのあえもの 砂糖 キャベツ ほうれん草 もやし 人参 脂質 15.9 g

みそしる 豆腐 味噌 わかめ かつお節 じゃが芋 玉ねぎ 食塩相当量 1.5 g

おこめdeブルーベリータルト 豆乳 米粉 砂糖 ブルーベリー

きつねうどん 鶏 油揚げ かつお節 うどん 砂糖 人参 長ねぎ 小松菜 エネルギー 514 kcal

ささみとだいこんのマヨあえ 鶏 エッグケアマヨネーズ きゅうり 大根 人参 たんぱく質 22.1 g

てづくりこめこケーキ 豆乳 米粉 砂糖 なたね油 脂質 16.2 g

ごはん 米 エネルギー 573 kcal

ドライカレー 豚 大豆 なたね油
にんにく 生姜 玉ねぎ
人参 ピーマン

たんぱく質 21.4 g

ひじきのサラダ ひじき 砂糖 オリーブオイル きゅうり 人参 脂質 18.1 g

フルーツポンチ 砂糖 みかん缶 パイン缶 黄桃缶 食塩相当量 1.4 g

ごはん 米 エネルギー 587 kcal

そぼろどんのぐ 豚 大豆 味噌 ごま油 砂糖
にんにく ぜんまい 人参
もやし 小松菜

たんぱく質 25.8 g

ワンタンスープ 豚 わんたんの皮 ごま油 人参 もやし めんま 長ねぎ 脂質 16.2 g

オレンジゼリー 食塩相当量 2.1 g

ごはん 米 エネルギー 550 kcal

チンジャオロース 豚 なたね油 砂糖 澱粉 ごま油
にんにく 生姜 筍
ピーマン 赤パプリカ

たんぱく質 22.4 g

わかめスープ 豆腐 わかめ 人参 玉ねぎ 脂質 18.1 g

おふのラスク 麩 なたね油 バター 砂糖 食塩相当量 1.6 g

ごはん 米 エネルギー 545 kcal

さばのカレーやき 鯖 たんぱく質 26.6 g

くきわかめサラダ 茎わかめ なたね油 砂糖
キャベツ きゅうり
人参 コーン レモン

脂質 18.9 g

けんちんじる 鶏 油揚げ 豆腐 かつお節 なたね油 人参 大根 ごぼう 長ねぎ 小松菜 食塩相当量 2.2 g

りんご りんご

ごはん 米 エネルギー 543 kcal

ぶたにくのあまからやき 豚 砂糖 にんにく 生姜 たんぱく質 24.1 g

ごまやさいサラダ ごま オリーブオイル 砂糖
キャベツ きゅうり
人参 コーン 玉ねぎ

脂質 19.0 g

♡やさしいこころのすましじる 鶏 豆腐 かつお節 なたね油 人参 えのき茸 長ねぎ 小松菜 食塩相当量 2.2 g

 

エネルギー 563 kcal
たんぱく質 24.0 g
脂質 17.3 g
食塩相当量 2.0 g

　「いただきます」「ごちそうさまでした」などの食事
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こ
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さんの元
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きます。
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た

べきれずに残
のこ

すと、そのまま捨
す

てられて命
いのち

や努力
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になってしまいます。
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り、

大切
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にいただきましょう。

資料・イラスト：Ⓒ少年写真新聞社

29 木

栄養価の月平均値

27 火

28 水

○

○

22 木

６年
ねん

生
せい

ありがとう

集会
しゅうかい

26 月

○

○
オレンジゼリー

20 火

21 水

○

○

○

やさしい心
こころ

で過
す

ごしてもらいたくて、すまじ汁
じる

のにんじんを少
すこ

しだけハート型
がた

にします。見
み

つけてみてください。

入荷状況や感染症の状況により献立が変更になる場合がございます。ご了承ください。

調味料は記載されておりません。
マヨネーズは卵不使用のものを使用しています。
ハム、ベーコン、ウインナーなど、加工品も卵不使用のものを使用しています。
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テーマ「SDGｓについて考
かんが

えよう」

　みんなが完食
かんしょく

できれば食品
しょくひん

ロスを減
へ

らすことができ

ます。他
ほか

にも、骨
ほね

を強
つよ

くしたり、ビタミンを摂
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って体
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ととの
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給食だより ２月
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