
  
 
 
 
 

 十年後はどうなっているか、誰もわからない！  

 「自動運転の実用化が加速」という新聞の見出しがひと月ほど前にありました。
アイサイトＸを搭載した、スバル新型レヴォーグの発売が発表された翌日の記事

だったように記憶しています。運転支援技術の向上により、一定の条件下で「手放し運転」が可能に
なっています。日産では「プロパイロット」技術で自動運転ができる車を発売していますし、その他
の自動車大手も続々と最新技術を投入する予定があるようです。 
 かつては夢の産物に過ぎなかったドラえもんの秘密の道具。連載開始から 50 年という年月が経過
した現在、すでに実現しているものは少なくありません。 
 例えば、相手がいなくても対戦できる『セルフ将棋』は、コンピュータ対戦機能を備えたゲームに
始まり、プロによるＡＩ対戦も戦略を練るために使われているほどです。『ロボット・カー』は、行き
たい場所の印をつけた地図を車に入れると目的地まで連れて行ってくれるものでしたし、『翻訳こん
にゃく』を食べれば、日本語が外国語に、外国語が日本語に聞こえるという道具でした。前者は、カ
ーナビを備えた自動運転の車であり、後者は音声翻訳機となっています。 
 『糸なし糸電話』は、携帯電話となりました。『おこのみボックス』はもっと画
期的で、小さな箱はテレビや音楽プレーヤー、カメラにもなります。これに電話機
能を追加すれば、まさにスマートフォンそのものです。 
 ここに挙げたのはほんの一例で、実現まであと一歩のひみつ道具もたくさんあり
ます。 
 便利さの追求は、技術革新につながり、その進歩の速さに驚かされます。例えば、私が小学生だっ
た頃、駅の改札に切符鋏で切符を切っている駅員さんはどこを探しても見つからない代わりに、ICカ
ード乗車券が当たり前になりました。こう考えると、私が小学生の頃に憧れたスーパージェッターが
操っていた空飛ぶ「流星号」が夢でなくなる日がもうすぐやってくる気がします。 
 子供たちには、結果としての便利さだけに目を向けることなく、先人の見出した知見・知恵や苦難
を乗り越えようと努力し続ける強い意志を学び、「考え、判断し、行動する力」を伸ばしてほしいと願
います。そして、いつか市川小学校卒業生の中から未来を創造する人が輩出されることを期待してや
みません。 
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 土曜日実施の体育授業に、多くの皆様のご参観をいただきありがとうございました。 

 さて、来年度からの学校給食費公会計化に向けて、進学する６年生も含めて手続きを進め 

ていただきます。明日１８日、各種書類を配付いたしますので、説明書などをよくお読みい 

ただき手続きを進めてください。  

①学校給食申出書 １１月２４日（火）までに担任へ提出 

②口座振替依頼書 １１月３０日（月）までに市内に本支店のある１６の金融機関窓口へ提出 

説明書に一覧があります 

今回は給食費のみの手続きです。その他の徴収金は１２月にお願いする予定です。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

11 月 8 日は「いい歯の日」でしたが、歯を失う二大原因はむし歯（29％）と歯周病（37％）といわれます。

一般的に、歯は奥歯から失われる傾向にあり、比較的若いうちはむし歯で失われる場合が多いのですが、残っ

た歯が少なくなるにつれて歯周病で失われる率が高くなります。 

「8020 運動」という言葉は聞いたことがある方も多いと思います。平成２８年度の調査では、80 歳以上

の約半数の方が 20 本以上の歯を残せるようになった と報告されています。そこで、千葉県歯科医師会では

これからの課題に、「歯を残すこととともに、残っている歯を有効に使い、体の健康の維持に必要な食支援を

行い、『健康寿命』をのばしていくこと」、つまり「8029（ハチマル肉）」という形で提唱・推進することにしたそ

うです。80 歳になっても肉をはじめとした良質なタンパク質を食べることで、介護のいらない元気な人を増

やしていこうという取り組み なのです。 

近年、日本人の平均寿命は延びていますが、天寿を全うするまで何かしらの病気や障害を抱えている方が

多いのが現状です。平成 28 年のデータによると、健康寿命（介助がいらず、日常生活に支障がない期間のこと）と平

均寿命の差は、男性約 9 年、女性約 12 年となっているといいます。つまり、多くの方は人生最後の 10 年前

後を、何らかの障害を抱えて不自由な生活を送っているということが背景にあるのです。 

小学生のうちから、いやそれ以前から口腔衛生について、親も子も関心を高める必要がありそうです。ちな

みに、お子さんの口内には、いま何本の歯がありますか？ ２７日は４年生の「歯磨き教室」です。 
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県
境
で
他
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都
道
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県
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接
し
て
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る
数
が
最
も
多
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は
、
ど
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、
い
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で
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源
流
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を
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図
帳
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ら
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て
、
カ
ッ
コ
に
書
い
て
み
ま
し
ょ
う
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【地図クイズの答え】 
１ 長野県・８つ（群馬、埼玉、新潟、富山、山梨、静岡、岐阜、愛知に接します） 
２ 利根川木曽川筑後川 
３ ①にいかっぷ ②げとう ③なめがた ④つる ⑤おぢや ⑥とんだばやし ⑦みまさか  

⑧すくも ⑨いぶすき ⑩とみぐすく 

県歯科医師会が提唱する「８０２９
ﾊﾁﾏ ﾙ  ﾆ ｸ

」ってなぁに？ 


