
  
 
 
 
 
 

 家庭でも学校でも、誰もが温かい気持ちを抱けるために  

 「『こころ』は見えないけれど、『心づかい』は見える。『思い』は見えないけれど、『思いや
り』はだれにでも見える。その気持ちをカタチに」 
 これは、2011年の東日本大震災後、ほとんど毎日テレビで流れていた ACジャパンのＣＭです。
とても深い意味を感じ、素敵な言葉と思いましたので、冒頭に引用しました。詩人の宮澤章二氏の
『行為の意味』という詩からの抜粋です。まず、全文を紹介します。 
  
   ― あなたの ＜こころ＞ はどんな形ですか 

 と 人に聞かれても答えようがない 

   自分にも他人にも ＜こころ＞ は見えない 

 けれど ほんとうに見えないのであろうか 

        確かに ＜こころ＞ はだれにも見えない 

けれど ＜こころづかい＞ は見えるのだ 

        それは 人に対する積極的な行為だから 

             同じように胸の中の ＜思い＞ は見えない 

けれど ＜思いやり＞ はだれにでも見える 

             それも人に対する積極的な行為なのだから 

        あたかかい心が あたたかい行為になり 

                  やさしい思いが やさしい行為になるとき 

                  ＜心＞ も ＜思い＞ も 初めて美しく生きる 

                  ― それは 人が人として生きることだ 

 
新型コロナウイルスの感染拡大によって、多くの人命が失われ、被害と不安、多大な制約などが

広がっています。熊本地震からも丸 4年。現在の状況は震災とは少し違うかもしれませんが、「私
たちに何ができるのか」「いま何をすべきなのか」という、「思い」をしっかり形（行動）に表し
ていくという点では共通する部分が多いのではないでしょうか。 
大人も子供も、自分の「こころ」「思い」を、様々な「行為」「形」に育てていく努力が必要だ

と思います。こんな状況だからこそ、社会だけでなく家庭においても、「心づかい」や「思いや
り」という「積極的な行為」を大事にするとともに、それを「感じとる心」も忘れてはならないと
考えます。ぜひ、家庭で子供たちと一緒に読んでいただき、話をしてほしいと思っています。 
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学校で交通安全指導（正しい歩行・自転車の乗り方・道路の横断等）を行うことができませんので、各ご家

庭での取り組みをお願いします。また、挨拶を含めた、地域での声かけ・見守りにもご協力ください。 



休校が延長される中、ゴールデンウィーク明けから学校が再開されるのか不安を感じていらっしゃ

る保護者の皆様も多いことと思います。残念ながら、現時点では再開の見通しをお伝えすることはか

ないません。 
さて、こうした中、児童への学習支援や学校と児童とをつなぐコミュニケーションツールのひとつ

として、メッセージや生活・学習ポイント等の動画配信を次のとおり開始いたします。 
ご活用いただけると、教職員もがんばり甲斐があります。 
 

１ 開始時期    令和２年４月２４日（金）を予定 
 
２ 配信手段    YouTube 

※学校のチャンネルを作成いたしました。「限定公開」としているため、視聴 
する際は、メールにてお伝えする URL からご覧ください。 

 
３ 配信内容    ・学校からのメッセージ 

・学習のポイントの説明 
※学習のポイント等、5～15 分ほどの動画（45 分の授業動画ではありません） 

・当初予定（①②生活、③④社会、⑤家庭、⑥国語・算数、⑤⑥委員会紹介） 
 
４ 保護者の皆様へのお願い  

＊ インターネットを利用することから、ご使用に際しては、保護者の了承のもとで行ってくだ

さい。 
＊ 不特定多数の視聴を避けるため、限定公開に設定しています。アップロードされた動画を不

正な方法で他の web サイトに載せたり、URL を SNS に載せたりすることは個人情報保護及

び著作権等の観点から厳禁とします。（URL を知っている人だけがアクセスできます） 
＊ まだ、定期的な配信ができる段階ではありませんので、気長にお待ちください。 
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