
  
 
 

 

 

 親の「先回り」をグッとガマンして、失敗を宝物に！  

 

現代の子供たちは、気持ちのやさしい子が多い反面、傷つきやすく脆いところもた
くさん見かけます。ただ、予測不可能な時代を生き抜いていくためには強さも必要で

す。そういう意味では、最近の子供にはたくましさが少し足りないと言えるのかもしれません。 
ここで言うたくましさとは、自分の頭で考える力、時と場に応じて臨機応変に動ける力。つまり

判断する力のことです。これは、誰にとっても欠かせない力と考えます。 
これまでを振り返ると、困難という壁の高さを考えずに、子供が困っていると親が「先回り」を

して困難を闇雲に排除しようとしてしまう場面に出会ったことはないでしょうか。親が「先回り」
してあれこれと世話を焼きすぎると子供は失敗することができません。成功する達成感や満足感も
大事ですが、失敗を通して子供は学び、自ら判断するための抽斗(ひきだし)を増やして成長してい
きます。ですから、すべてをお膳立てしてしまったら何にもなりません。お膳立てが必要な場合も
ありますが、そのタイミングやさじ加減が大事なのだと考えます。 
判断を誤ったことのない人や失敗をしたことのない人は、一人もいません。辛い思いもすれば嫌

な目にもあうのが失敗とも言えます。この経験を積み重ねることで、強さが身につくとともに、人
の痛みに寄り添えるわけです。親の「過保護」や「先回り」は、子どものそうした機会を奪ってし
まいかねません。失敗の少ない子は成長するチャンスを逃しているとも言えるかもしれません。 
ひいては、言われたことだけをやる、または言われなければ何もやらない、というような指示待

ちで無気力、あるいはわがままな子供になってしまうことも危惧されます。当然、自立心も芽生え
ません。また、ちょっとしたことで傷ついたり、何でも人のせいにしたりする精神的な弱さが随所
に露見することにもなりかねません。だからこそ、失敗という財産を子供から奪うことがないよう
にしていきたいと願います。 
ですから、子供より先に立って歩くことではなく、子供の失敗も成功も後ろか

ら見守ることが大事です。手を出したいのをグッと我慢することはとても難し
いことですが…。 
ただし、子供のその時点での力では越えきれない壁の高さであると判断され

る場合は、助け舟を出したり学級担任や指導者などに相談したりして、連携して
対応することが求められます。 
が自分の足でしっかり歩いていけるようにするのが親の役目です。その成長には個人差がありま

すが、小さいうちに、小さな失敗をたくさん経験させて、一緒に考えてあげることも大事だと考え
ています。そのためには、親にも「判断力」が備わっていることが不可欠です。 

＜参考：woman excite＞ 
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年をとるってどんなこと？  

高齢の父や母を介護しながら「老いる」ということを考える機会が多くなりまし
た。私自身、20～30代の頃に 60歳あるいはそれを超えた自分の姿や生活を想像し
たことすらありませんでした。自分はいつまでも元気、親もずっと元気のはずでし

た。でも、どんなに健康な生活を送っていても、確実に老いは訪れます。そして、ある時を境に老い
が加速度を増すようにも感じる最近です。物忘れや「ほら、あれだよ、あれっ！」なんて会話が多く
なったような気がします。 

40年近く昔ですが、祖母は物忘れというよりも徘徊がありましたし、部屋の隅で排泄してしまうこ
とも度々ありました。当時はアルツハイマーとか認知症とかの知識・情報はなく、「なんで…」と腹
立たしくなり邪険に扱ってしまったことを思い出すと今でも心苦しくなります。 

 
 
 
 
 
 
 
 
ここに紹介した『年を取るってどんなこと』(作 芹澤春江さん)という詩を読んで、子供たちにも

「老い」に対する見方を広げ、福祉についても考え行動してほしいと願います。 
 

 
緊急事態宣言の解除・延長により、予定され 

ていた行事等を中止したり、実施したり、方法を 

変更したりする場合があります。 

※丸数字は学年を表します 

１ 月 放送朝会 

３ 水 まなびクラブ③ 

５ 金 新入生保護者説明会 9:30～10:30、まなびクラブ④ 

１０ 水 定例研（短縮４校時日課） 

１１ 木 建国記念の日 

１２ 金 まなびクラブ④ 

１７ 水 クラブ最終日 

１９ 金 まなびクラブ④ 

２３ 火 天皇誕生日 

２４ 水 委員会活動最終日 

２６ 金 
ありがとう６年生集会（放送） 

６年生保護者懇談会 15:00（体育館） 
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作品展（入賞作品のみ） 

期間 ２月６日（土）～１４日（日） 

場所 生涯学習センター１階 


