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１．学習
がくしゅう

の心
こころ

がまえ 

○正
ただ

しいえん筆
ぴつ

の持
も

ちかたで字
じ

を書
か

きましょう。 

○よいしせいで学習
がくしゅう

にとりくみましょう。 『グー・ペタ・ピン』 

    グー：机
つくえ

とおなか、背中
せ な か

といすはグー１個分
こ ぶ ん

。 

    ペタ：足
あし

はゆかにペタッとつける。 

    ピン：背筋
せ す じ

はピンと伸
の

ばす。 

○筆箱
ふでばこ

の中身
な か み

をかくにんしましょう。 

①けずってあるえん筆
ぴつ

４～５本（Bまたは２B）  ②消
け

しゴム  ③赤
あか

青
あお

えん筆
ぴつ

   

④１５ｃｍくらいの定規
じょうぎ

（おりたたみしないもの） ⑤黒
くろ

のネームペン ⑥書
か

き方
かた

えん筆
ぴつ

（４B）  

※シャープペンシルは、新聞
しんぶん

を書
か

くときだけ 

２．学習
がくしゅう

について 
 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学習前
がくしゅうまえ

 

① 教科書
きょうかしょ

、ノート、下
した

じき、筆箱
ふでばこ

の準備
じゅんび

をする。  ②時間
じ か ん

になったら、席
せき

について待
ま

つ。 

 

 

 

 

 

学 習 中
がくしゅうちゅう

 

① よい姿勢
し せ い

で学習
がくしゅう

をする。  ②自分
じ ぶ ん

の考
かんが

えをはっきり話
はな

す。 

② 相手
あ い て

の目
め

を見
み

て、最後
さ い ご

まで話
はなし

を聴
き

く。④名前
な ま え

を呼
よ

ばれたら、返事
へ ん じ

をする。 

 ⑤先生
せんせい

や友達
ともだち

の話
はなし

を聞
き

いたら、反応
はんのう

をする。 

 学習後
がくしゅうご

 

  ①教科書
きょうかしょ

、ノートは机
つくえ

の中
なか

にしまう。  ②えん筆
ぴつ

などは筆箱
ふでばこ

にしまう。 

  ③いすをしまう。           ④使
つか

ったものはもとに戻
もど

す。 

⑤休
やす

み時間
じ か ん

のうちに、次
つぎ

の学習
がくしゅう

の準備
じゅんび

をする。 

 


