
  暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

くようになり、たくさん汗
あせ

をかくことが増
ふ

えてきていると思
おも

います。 

自分
じ ぶ ん

でできる熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

を知
し

り、元気
げ ん き

に過
す

ごすことができるようにしましょう。 

 

 

 

市川市立行徳小学校 

保健室 

令和 4年 7月 1日 

 

～保護者のみなさまへ～ 

健康診断へのご協力、ありがとうございます。 

 各種検診を行っておりますが、異常なしの方には、 

お知らせを出しておりませんので、ご了承ください。 

 
  

 

 この時季
じ き

、とくに注意
ちゅうい

したい水
みず

の事故
じ こ

。そのおもな原因
げんいん

のひとつに『
「

不注意
ふちゅうい

』
」

があげられます。海
うみ

や川
かわ

、プールなどで遊
あそ

ぶときには、ルールを守
まも

ることによる

事故
じ こ

の「予防
よ ぼ う

」がかかせません！ 

 

コロナ×熱中症
ねっちゅうしょう

 
 

 

 

 


