
  多
おお

くの児童
じ ど う

のみなさんは眼科
が ん か

、耳鼻科
じ び か

、

歯科
し か

などの検診
けんしん

を受
う

けられたと思
おも

いま

す。健康
けんこう

診断
しんだん

を通
とお

して自分
じ ぶ ん

の体
からだ

について

知
し

り、元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

ることができ

るようにするためにはどうしたらよいで

しょうか。ぜひ自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

を振
ふ

り返
かえ

って

みましょう。 

 また、今後
こ ん ご

はさらに暑
あつ

い日
ひ

が多
おお

くなる

と思
おも

われます。この時期
じ き

は、体
からだ

が暑
あつ

さに

慣
な

れておらず、熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりやすいこ

とがあります。睡眠
すいみん

、食事
しょくじ

(特
とく

に水分
すいぶん

)を

十分
じゅうぶん

とり熱 中 症
ねっちゅうしょう

を防
ふせ

ぎましょう。 

 

みなさんが毎日
まいにち

がんばっている歯
は

みがき。でも、その「みがき方
かた

」はどうでしょう。たとえ

食
た

べた後
あと

や寝
ね

る前
まえ

にかかさず、ていねいにみがいていても、じゅうぶんではないかも．．．。 

あらためて、歯
は

のみがき方
かた

をおさらいしましょう。 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

6月
が つ

の保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

予定
よ て い

  

 

6日(月) 聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 (2年生
ねんせい

) 

7日(火) 聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 (3年生) 

9日(木) 内科
な い か

検診
けんしん

 (1.4年生
ねんせい

、まこも) 

10日(金) 聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 (5年生
ねんせい

) 

17日(木) 色覚
しきかく

検査
け ん さ

 (4年
ねん

希望者
き ぼ う し ゃ

) 

  21日(火) 結核
けっかく

検診
けんしん

 (該当
がいとう

児童
じ ど う

) 

 22日(水) 内科
な い か

検診
けんしん

 (2.6年生
ねんせい

) 

 23日(木) 内科
な い か

検診
けんしん

 (3.5年生
ねんせい

) 

  

  

 

市川市立行徳小学校 

保健室 

令和 4 年 6 月 1 日 

 

 

～保護者のみなさまへ～ 

最近、保健室に来室する児童の

中で、胃腸炎のような症状を訴え

る児童が多いです。ご家庭で朝の

健康観察を行う際に、“お腹が痛

い”、“気持ち悪い”等の症状があ

りましたら、無理をせずご家庭で

様子を見てあげてください。 

 

 

 

 

熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

って暑
あつ

い夏
なつ

にだけなるもの？ 

いいえ。実
じつ

は、梅
つ

雨
ゆ

どき～梅
つゆ

雨明
あ

けの時
じ

期
き

も、注
ちゅう

意
い

が必
ひつ

要
よう

です！ 

なぜなら、湿
しっ

気
け

が高
たか

い梅
つ

雨
ゆ

どきは、汗
あせ

が蒸
じょう

発
はつ

しにくく、体
からだ

に熱
ねつ

がこもりやすいからです。 

また、気
き

温
おん

が急
きゅう

に上
あ

がる梅
つ

雨
ゆ

明
あ

けも、まだ体
からだ

が暑
あつ

さに慣
な

れておらず、体温
たいおん

調節
ちょうせつ

がうまく

いきません。体
からだ

を少
すこ

しずつ暑
あつ

さに慣
な

らしていくために、次
つぎ

のことに注
ちゅう

意
い

してね。 

 

 

 


