
  

 

    

 

 

                                                                  

 

 

 

 

 

市川市立行徳小学校 

保健室 

令和６年１２月３日 

 

１２月２１日は「冬
と う

至
じ

」です。冬
と う

至
じ

は１年
ね ん

で一
い ち

番
ば ん

、太
た い

陽
よ う

が出
で

ている時
じ

間
か ん

が短
みじか

く、 

暦
こよみ

では冬
ふゆ

の真
ま

ん中
なか

です。この日
ひ

にゆず湯
ゆ

に入
はい

り、カボチャを食
た

べると風
か

邪
ぜ

をひかない 

という習
なら

わしがあります。ぜひ行
おこな

ってみてくださいね。 

さて、今
こ

年
とし

も残
のこ

すところあと少
すこ

しです。みなさんにとって、どんな１年
ねん

でしたか？ 

また、来
らい

年
ねん

はどんな１年
ねん

にしたいですか？今
こ

年
とし

の出
で

来
き

事
ごと

を振
ふ

り返
かえ

って、新
あら

たな目
もく

標
ひょう

を 

見
み

つけられるとよいですね！  

 

 

 

 

 

 

 

各
かく

教
きょう

室
しつ

には嘔
おう

吐
と

缶
かん

(吐
は

くための缶
かん

)があります。吐
は

きそうになったら、嘔
おう

吐
と

缶
かん

をもって

廊
ろう

下
か

に行
い

き、嘔
おう

吐
と

缶
かん

の中
なか

に吐
は

きましょう！！ 

おうちでも袋
ふくろ

やトイレに吐
は

けると、学
がっ

校
こう

でもできるかもね♪ 

 

 

 


