
 

 

 

                                   

    

 

 

 

 

市川市立行徳小学校 

保健室 

令和 6年９月 3日 

 長
なが

い夏
なつ

休
やす

みが終
お

わりました。夏
なつ

休
やす

みはゆっくり過
す

ごせましたか？ 

休
やす

み明
あ

けは、生
せい

活
かつ

リズムの変
へん

化
か

で体
からだ

のだるさ・つかれが出
で

やすくなります。

また、まだまだ熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

にも気
き

をつける必
ひつ

要
よう

があります。 

早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんの 3つを心
こころ

がけて、体
からだ

も心
こころ

も元
げん

気
き

いっぱい 

過
す

ごせるようにしましょう！  

 

 

 

  

 


